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Programma 

Inleiding

Proces en planning pilots 

Inhoudelijke toelichting aanvullende hulp 
Groningen en Midden Groningen

Inhoudelijke 
toelichting pilots

Pilots voortgezet onderwijs en 
aanvullende hulp

Pilots specialistische 
(aanvullende) hulp dichtbij

Afsluiting en vervolg



Aanvullende Hulp Groningen en Midden-Groningen

✓ Versnellen transformatie en urgentie verhogen
✓ Praktijkgerichte pilots 
✓ In samenwerking met aanbieders, onderwijs en verwijzers
✓ Dialooggericht (“Samen koken”)
✓ Op basis van gedragen bestuurlijke opdracht

 



Planning inkoop Aanvullende Hulp 
Groningen en Midden-Groningen

o Voorbereiding (Q2-Q4 2025): startnotitie en
notitie strategiepilots, bijeenkomst over de 
pilots

o Uitvoering pilots (Q1 2026-Q2 2027): subsidie-
verlening, gezamenlijke werkgroepen per pilot

o Regionale uitwerking en inkoop (Q3 2026-Q3
2027): Pilotresultaten, verwerken in regionale
inkoopstrategie en basis 
aanbestedingsdocumenten

o Start uitvoering nieuwe regionale
overeenkomst: 1 januari 2028



Pilots AH Groningen en Midden-Groningen

o Nadere regel subsidie Aanvullende Hulp pilots 

o Eén subsidieverlening per pilot (kan één individuele jeugdhulp 
aanbieder of combinatie zijn)

o Subsidie = financiering ontwikkelkosten
o Financiering zorgkosten = lopende regionale overeenkomst 

uitvoering diensten Jeugdhulp

o Looptijd pilots = 6-12 maanden of tot start nieuwe regionale 
overeenkomst AH

 



Subsidieaanvraag pilots

o Reflectie en aanvullingen op de vraagstukken en verwachte werkzame 
factoren

o Onderzoeksopzet en activiteiten

o Relevante ervaring en deskundigheid voor de uitvoering van de pilot

o Samenwerking met partners
Hoe de aanvrager samenwerkt met: Gemeente Groningen / Midden-Groningen, 
WIJ Groningen, Onderwijsinstellingen, Huisartsen, andere relevante 
stakeholders

o Begroting activiteiten
o Inschatting ontwikkelkosten aan de hand van activiteiten
o Opgegeven uurtarieven dienen te worden gerelateerd en onderbouwd in 

relatie tot de tarieven lopende regionale overeenkomst uitvoering diensten 
Jeugdhulp



Jongeren participatie pilots 

o Jongeren participatiegroep voor advies aan gemeente en aanbieders 

o Focusbijeenkomst met jongeren : gezien worden, ideeën serieus nemen. Vertrouwde en 
gelijkwaardige relatie behoud eigen regie

o Deelnemen aan de beoordeling en uitvoering van de pilots

o Betrokkenheid ouders bij pilots=aandachtspunt

En vooral: samen ontwikkelen en leren



Planning 
besluitvorming pilots

 

Activiteit Datum

Collegevoorstel Nadere Regel Dinsdag 16 december 2025

Publicatie Nadere Regel Vrijdag 19 december 2025

Deadline indiening subsidieaanvraag Vrijdag 30 januari 2026

Beoordeling subsidieaanvragen 2-27 februari 2026

Bekendmaking verlening subsidie Donderdag 5 maart 2026

Gezamenlijke kick-off start pilots Donderdag 19 maart 2026

Uitvoering pilots  Q1 2026-Q2 2027



Transformatieopdracht
Voor het kind, vanuit het gezin

• Ondersteuning en hulp dichtbij gezinnen, het 
normale leven, het netwerk en de sociale basis, 
school en preventie

➢ Hulp zonder onnodige schakels en drempels

➢ Van problematiseren naar zo normaal mogelijk
opgroeien

➢ Expertise toevoegen daar waar nodig

• In afstemming met de jeugdregio Groningen 

• Vanuit de Regiovisie jeugdhulp



Regionaal
werken we 
toe naar:

➢ Overzichtelijker jeugdhulplandschap

➢ Sterke samenwerkingsverbanden

➢ Taakgerichte bekostiging

Daarom kiezen we als jeugdregio samen voor: 

➢ Basisjeugdhulp: lokaal ingekocht en georganiseerd

➢ Aanvullende jeugdhulp: regionaal ingekocht, 
subregionaal georganiseerd

➢ Hoogspecialistische jeugdhulp: regionaal ingekocht en
georganiseerd

➢ Pilots in Groningen en Midden-Groningen



Wat is aanvullende hulp?
Aanvullende hulp jeugd en gezin is er voor complexere problemen (dan BH) en is zo 

mogelijk beschikbaar zonder indicatie. Het gaat hierbij om snel beschikbare, 

specialistische ondersteuning dicht bij huis voor jongeren en ouders - en directe 

laagdrempelige en aanvullende specialistische expertise van collega’s voor de 

professionals.

Hulp aan jeugdigen en ouders bij bijv.:

o Ingewikkelde, vaak meervoudige, opvoed- en opgroeiproblemen, zoals mentale 
problemen en gedragsuitdagingen 

o Angst- dwang- en stemmingsproblematiek

o Opvoedproblemen bij scheidingsproblematiek

Voor ouders, jeugdigen en deskundigen.

NB: exacte invulling wordt nog bepaald. 



Doelen startnotitie

o College en gemeenteraad meenemen in context en historie;
o Uitleg bedoeling AH conform regionaal kader;
o Inhoudelijk gefundeerde en gelegitimeerde basis voor de pilots

o geen pilots om “eens wat” te proberen, maar als input voor regionale 
inkoop

o Randvoorwaarden voldoende op orde: 
o inhoudelijk, financieel, planning + aansluiting regionale afspraken 



3 pilots 
Jeugdhulp – onderwijs Groningen
Jeugdhulp – onderwijs Midden-Groningen
Specialistische hulp dichtbij Groningen

2 thema’s 
Werkproces toegang en verwijzing
Groepsaanbod

Samenvattend 



Pilot: Voortgezet onderwijs en aanvullende hulp Groningen

 

Doelgroep 12- 18 jaar
o 14% van de leerlingen uit het reguliere VO (schooljaar 2023/2024) maakt gebruik van een vorm 

van aanvullende hulp 
o 34% bij leerlingen uit VSO en het OPDC (Orthopedagogisch-Didactisch Centrum).
o Ook maken veel leerlingen in meer en mindere mate gebruik van andere onderdelen uit het 

jeugdhulplandschap 
o Leerlingen komen uit gem Gr en regio-gemeenten

NB: percentages jeugdhulp betreffen ambulante specialistische jeugdhulp en begeleiding niet uitgevoerd door Basisjeugdhulp 
Groningen). 

We denken aan de focus op:
→ leerlingen die vanuit onderwijs extra ondersteuning krijgen, dreigen uit te vallen (OPDC-

doelgroep) en uitgevallen zijn (+ schoolinschrijving, geen langdurige vrijstelling leerplicht).

Onderwijssetting:
o OPDC
o Paar VO-scholen incl. mogelijk 1 VSO cluster 3 in Vinkhuizen (zijn we mee in gesprek)



Groepsaanbod

Onderwijs (is 
leidend!)

Pilot: Voortgezet onderwijs en aanvullende hulp 

Preventief/ 
welzijn/ toegang

Onderdeel lokaal team

Basisjeugdhulp
Onderdeel lokaal team

Aanvullende hulp

Overige jeugdhulp

Werkproces 
toegang en 
verwijzing 
jeugdhulp

Ondersteuning
structuur 
onderwijs

OPP

Groepsaanbod

Thuis/ kind-gezin

VA



Pilot: Voortgezet onderwijs en aanvullende hulp Groningen

 

We denken aan de volgende vraagstukken die leiden tot werkzame factoren 
voor vervolg AH in regio:

o Onderwijs en jeugdhulp beter inhoudelijk afstemmen → voelen leerlingen 
en ouders zich beter begrepen → afnemen probleemgedrag en sneller 
passende ondersteuning en hulp geboden?

o Vroegtijdige en deskundige inzet op school de hulpverlening versnelt en 
verbetert. Als jeugdhulpprofessionals (die zijn gespecialiseerd in het bieden 
van aanvullende hulp) vroegtijdig op school betrokken zijn, wordt sneller de 
juiste hulp ingezet en wordt de inzet van langdurige en/of onderwijs 
vervangende jeugdhulp verminderd?

o Als minder aanbieders en jeugdhulpprofessionals op school actief 
zijn, ontstaan kortere lijnen tussen deze partijen en leren ze elkaars taal 
verstaan → Verbetering samenwerking, meer gezamenlijke expertise en 
besparing tijd?



Pilot: Voortgezet onderwijs en aanvullende hulp gemeente 
Groningen

 
We denken aan de volgende kernvragen die leiden tot werkzame factoren voor 
vervolg AH in regio:

o Vertaling gedrag en hulpvragen tussen school en thuis → ervaren gezinnen meer 
steun en nemen leerlingen actiever deel aan het onderwijsprogramma. + leerlingen 
en ouders minder vaak hetzelfde verhaal te vertellen en ervaren ze de 
ondersteuning en zorg meer als één geheel?

o Vroegtijdige en groepsgerichte ondersteuning voorkomt zwaardere zorg en 
schooluitval + meer onderlinge steun + sneller inzetten van  passende hulp + 
afnemen van de noodzaak voor zwaardere trajecten?



Pilot: Voortgezet onderwijs en aanvullende hulp 
gemeente Midden-Groningen

 
Aletta Jacobs College:
o School voor voortgezet onderwijs: Praktijkonderwijs/Vmbo/Havo/Vwo
o Aantal leerlingen: ruim 1200
o Vrijwel alle leerlingen afkomstig uit Midden-Groningen

Doelgroep 12–18 jaar:
o Focus: in principe alle leerlingen met een hulpvraag
o In 2023-2024 maakten ongeveer 195 leerlingen gebruik van een vorm van 

jeugdhulp (ruim 16%)
o Voortijdig schoolverlaters: in 2022-2023: 108 en in 2023-2024: 145
o We zien nu geregeld opeenvolgende episodes bij een jeugdige



Groepsaanbod

Pilot: Aanvullende hulp dichtbij

Preventie/ welzijn/ 
toegang

Onderdeel lokaal team

Basis jeugdhulp
Onderdeel lokaal team

Aanvullende hulp
dichtbij

Overige 
jeugdhulp/ HSJ

Werkproces toegang en 
verwijzing jeugdhulp

Kind, gezin, professionals

VA

Groepsaanbod



Pilot: Aanvullende hulp dichtbij

Ambitie

o Specialistische hulp snel en dichtbij gezinnen en leefwereld beschikbaar
o Specialisten aan de voorkant, beschikbaar voor gezinnen en professionals
o Eenvoudig op- en afschalen, zonder drempels

We denken aan de volgende vraagstukken ten behoeve van werkzame factoren:

o Hoe kan inzet van (lichte) ggz-jeugdhulp binnen de AH zorgen voor minder verwijzingen naar 
zware zorg?

o Hoe kunnen hooggekwalificeerde professionals aan de voorkant zorgen voor snellere en beter 
passende ondersteuning in alle leefdomeinen? Hoe kan een gezamenlijke werkwijze bijdragen 
aan een geïntegreerde en samenhangende aanpak rond kind en gezin? 

o Hoe kan groepsaanbod bijdragen aan meer onderlinge steun en beter benutten van het 
netwerk? Hoe kunnen we dat doen met een minimum aan administratieve lasten?

o Wat betekent dit voor samenwerkingsafspraken met huisartsen?



Thema’s
Groepsaanbod en Werkproces toegang en verwijzing

We denken aan de volgende vraagstukken voor beide pilots:  

o Hoe kan groepsaanbod een passende vorm van ondersteuning zijn binnen de aanvullende hulp?
o Voor welke vormen van ondersteuning, leeftijd, welke situaties, hoe organiseren?
o Hoe kan een gezamenlijke werkwijze tussen lokaal team en aanbieders bijdragen aan passende 

ondersteuning? 



Vervolg en communicatie

o Presentatie
o Vragen en antwoorden 
o Op de hoogte blijven? https://gemeente.groningen.nl/inkoop-

aanvullende-jeugdhulp 


