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“Ik moet op een ladder staan om de
zonnebloem te meten”

Foto: Bert Lanting

Op de foto: Robin Latuputty

Wie heeft de langste zonnebloem? En welke heeft de grootste kop? Al wekenlang zijn inwoners van Hoogkerk en
omgeving in de ban van een zonnebloemwedstrijd. Op zaterdag 12 september worden de winnaars bekendgemaakt
tijdens het zonnebloemfeest in Tuin in de Stad. ledereen is welkom op dit feestje, met leuke gratis workshops!

“lk ben een beetje een impulsief
persoon”, glimlacht Robin Latuputty.
Toen ze vorig jaar samen met haar
kinderen een aantal zonnebloemen
had opgekweekt, dacht ze:

‘zou het niet leuk zijn om een
zonnebloemwedstrijd te organiseren?
Zo zetten we Hoogkerk letterlijk in
het zonnetje.” Ze benaderde bedrijven
en organisaties om haar idee te
sponsoren.

Hoogkerk in het zonnetje
Robins spontane idee liep al snel
‘uit de hand'. “Ik kreeg maar liefst
2500 zonnebloemzaadjes van een
sponsor en er was ook budget om
flyers te maken. Dat was wel even
een vouwwerkje. Gelukkig hielpen
mijn man en kinderen mee.” Het gezin
verspreidde de zaden op scholen

in Hoogkerk, organiseerde een
uitdeelactie vlakbij supermarkten en
liep langs de deuren.

Onverwacht fanatiek

Voor de drie langste zonnebloemen
en de drie zonnebloemen met de
grootste kop wacht een prijs.

Robin ging al bij een aantal
deelnemers langs om de

zonnebloemen te meten.

“Sommigen zijn meer dan drie meter
lang. Ik moet op een ladder staan

om ze op te meten! Ik krijg leuke
reacties. Een paar deelnemers blijken
bijvoorbeeld onverwacht fanatiek in
de strijd tegen slakken. lemand is hier
zelfs 's nachts mee bezig.”

Hoe kweek je de langste
zonnebloem?

Als je een mooie lange zonnebloem in
de tuin wilt kweken, heeft Robin een
paar handige tips. “lk kweek

de zaadjes meestal binnen voor.

Je ziet de worteltjes dan goed
groeien, wat ook leuk is voor kinderen
om te volgen. Als je ze binnen
opkweekt, zijn ze vaak sterker als ze
naar buiten gaan en is de kans minder
groot dat ze door slakken of vogels
worden opgegeten. Houd wel in de
gaten dat je de bloemen niet in een
keer buitenzet, maar ze rustig laat
wennen aan de temperatuur. En geef
ze veel water, want zonnebloemen
drinken veel”

Zaadjes oogsten
Zijn de zonnebloemen uitgebloeid,
dan kun je de zaadjes oogsten en

volgend jaar weer nieuwe bloemen
laten groeien. Maar je kunt ze ook
gewoon laten staan en vogels en
andere insecten er blij mee maken.
“Het is ook leuk om de koppen af te
knippen en ze op te hangen in de tuin”,
tipt Robin.

Zonnebloemfeest

Dat de zonnebloemwedstrijd
wordt afgesloten met een heus
zonnebloemfeest, had Robin van
tevoren nooit verwacht.

“Er is niet alleen een prijsuitreiking
met toffe prijzen, maar er zijn

ook allerlei leuke activiteiten voor
jong en oud. Zo kun je meedoen
aan gratis workshops servies
stippen, containers schilderen en
insectenhotels maken.

Alles uiteraard in zonnebloemthema.”

Het gratis zonnebloemfeest is op
zaterdag 12 september van

13.00 tot 16.00 uur in Tuin in de Stad,
Tarralaan 6 in Groningen.

Ga voor meer informatie naar
tumultgroningen.nl/zonnebloem.

Gemeenteraad

Politieke Woensdag 16 september 2026

(Stadhuis, Grote Markt 1, Raadzaal)

15:30 — 16:20 uur Politiek Vragenuur en mededelingen college
(geen inspraak)

16:30 — 22:30 uur Besluitvormende Raadsvergadering

De vergaderstukken van de bijeenkomsten van 16 september zijn
digitaal beschikbaar.

U kunt de stukken lezen en downloaden op de website. De definitieve
agenda wordt in de vergadering vastgesteld.

Belangstellenden kunnen de vergaderingen vanaf de publieke tribune
bijwonen. In de zaal is ringleiding voor slechthorenden aanwezig.

Voor alle geagendeerde onderwerpen heeft de inspreekmogelijkheid
eerder deze maand plaatsgevonden.

Schriftelijke bijdragen kunnen tot uiterlijk 24 uur van tevoren worden
aangeleverd via de griffie. De tekst wordt dan gedeeld met de

raadsleden en openbaar (zonder privégegevens) aan het betreffende
agendapunt gekoppeld.

Contactgegevens: griffie@groningen.nl of via
telefoonnummer 050 367 7702. Deze en andere vergaderingen kun je
live mee- of terugkijken via: gemeenteraad.groningen.nl.

Weet wat er speelt in jouw buurt

Ook zo nieuwsgierig naar dingen die  gemeente.groningen.nl/nieuwsbrief.
gebeuren in jouw buurt? Meld je aan  Elke week al het wijk- en
voor jouw wijk- en dorpsnieuwsbrief op  dorpsnieuws gratis in jouw mailbox.

gemeente.groningen.nl

914 050

) 0612823973

Wij geven antwoord op werkdagen
tussen 8:30 en 17:00 uur.

Loketten

Kijk voor bezoekadressen

en openingstijden op
gemeente.groningen.nl/contact
of bel ons.

Kom gratis proeven op Afvalvrijdag:
van restjes naar lekkernijen

Wat kun je maken van
ingrediénten die anders in de
prullenbak belanden?

Op vrijdag 11 september bereidt
chef-kok Nanouk Vervuurt van
Voux verrassende gerechten
van overgebleven ingrediénten.
Denk aan soep, empanada’s of
worteltaart. Wat er precies op het
menu staat, blijft een verrassing.
Nanouk kookt namelijk met wat
beschikbaar is en laat zien hoe
je met een beetje creativiteit
voedselverspilling voorkomt.
Kom langs om gratis te proeven,

Vergunningsaanvragen en plannen
Kijk op

gemeente.groningen.nl/
bekendmakingen-en-regelingen

Waar: Vismarkt (Jolabult,
noordzijde bij het Koude Gat)
Wanneer: Vrijdag 11 september
Tijd: 12.00 - 16.00 uur (of zolang
de voorraad strekt)

inspiratie op te doen en
praktische tips mee naar huis

te nemen. Je krijgt recepten en
handige ideeén om slimmer om
te gaan met restjes, voorraad en
houdbaarheidsdata. Zo haal je
meer uit wat je al in huis hebt en
bespaar je op je boodschappen.

Afvalvrijdag maakt deel uit van
de Verspillingsvrije Week

(7 t/m 13 september).
Benieuwd wat Nanouk uit
overgebleven ingrediénten weet
te maken? Proef het zelf op de
Vismarkt. Samen maken we
Groningen verspillingsvrij!

Koken met restjes smaakt
naar meer!

Denk mee
met de

gemeente
Groningen

gemeente-groningen
groningen050
gemeente_groningen

gemeente.groningen.nl/
nieuwsbrieven

Word lid van het inwonerspanel
groningengehoord.nl
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