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Financieel uitstroomcoach laat zien dat werken loont

“Mensen met een uitkering willen
graag werken. Maar wat hen vaak
tegenhoudt, is onzekerheid en
onduidelijkheid over de financiéle
gevolgen daarvan.” Dat zegt Miranda
Paantjens, financieel uitstroomcoach
bij de gemeente Groningen. “Mijn
collega Renée Nuus en ik merken
vaak dat mensen denken dat het
niks oplevert, omdat je al je
toeslagen zou kwijtraken. Dat klopt
meestal niet. Ook zijn mensen vaak
bang dat ze dan toeslagen moeten
terugbetalen. Renée en ik laten die
mensen zien hoe je dat allemaal
goed regelt als je aan het werk gaat
en dat werken dan zeker loont.”

De functie van financieel uitstroom-
coach is vrij nieuw bij de gemeente.
“We doen dit nu twee jaar’, vertelt
Miranda. “Monica Helbig, een
zelfstandig adviseur uit Groningen
die mensen hier ook mee onder-
steunt, heeft Renée en mij inge-
werkt. Sinds we met dit project zijn
begonnen, hebben we ongeveer 200
mensen geholpen. De meeste
mensen die wij spreken, gaan uit de
bijstand en aan het werk.”

Een van die mensen is Carmelita
Ponit. Speciaal voor dit interview
kwam ze nog één keer terug naar het
gemeentekantoor aan het Harm
Buiterplein in Groningen. De plek
waar ze gesprekken voerde met haar
werkcoach van het Uitvoeringsinsti-
tuut Werknemersverzekeringen
(UWV) en met financieel uitstroom-
coach Miranda.

Mantelzorger
Carmelita emigreerde in 2021 naar

Nederland, vanuit Suriname. Daar
had ze samen met haar toenmalige
partner een houtverwerkingsbedrijf.
“In Nederland ben ik eerst in een
productiefabriek voor ooglenzen
gaan werken? vertelt ze. “Maar mijn
hart ligt bij de zorg. Ik was jarenlang
mantelzorger voor mijn moeder en
later voor haar zus. Ik wilde weer
iets betekenen voor anderen en
meer afwisseling in mijn werk.”

In 2024 vond Carmelita een geschik-
te woning, maar kort daarna kreeg
ze te maken met stressklachten. Ze
kwam tijdelijk in de ziektewet
terecht. “Maar thuiszitten past niet
bij mij. Na drie maanden ben ik aan
de slag gegaan bij een zorginstel-
ling. De hulp van Miranda was
daarbij cruciaal’; zegt Carmelita.

Opstap naar meer

“lk werk nu ongeveer 25 uur per
week en dat wil ik graag uitbreiden”’
vertelt Carmelita. “Bij mijn vorige
werkgever verdiende ik per uur iets
meer. Toen ik zag wat ik in mijn
huidige baan zou gaan verdienen,
ging ik twijfelen of ik het financieel
wel zou gaan redden. Maar Miranda
hielp mij om het bredere financiéle
plaatje te begrijpen en wees mij
erop dat ik ook een eindejaarsuitke-
ring zou krijgen. En dat ik pensioen
zou gaan opbouwen.” Miranda:
“Mensen vergeten wel eens dat het
vaak een opstap is naar méér.
Bijvoorbeeld naar meer uren of een
hoger uurloon. We laten mensen
het financiéle plaatje zien dat
ontstaat als ze gaan werken. Maar
ook hoe het nog beter kan worden.
Dat perspectief ontbreekt vaak als

je in een uitkeringssituatie zit’,
zegt Miranda.

In de gesprekken tussen Miranda en
Carmelita kwam ook naar voren dat

Carmelita een woning was gaan

delen met haar dochter. Maar haar

huurtoeslag had ze niet opgezegd.

En daar had ze door hun gezamen-

lijke inkomen geen recht meer op.
Miranda: “Doordat we er nog

redelijk op tijd achter kwamen, viel
het terug te betalen bedrag nog een

beetje mee. Hadden we het niet

ontdekt, dan had Carmelita aan het
eind van het jaar een flinke terugvor-

dering gekregen.”

Voor Carmelita heeft de begeleiding

door de financieel uitstroomcoach

een groot verschil gemaakt. Ze kon

zich daardoor focussen op haar
nieuwe baan.

Dit project is onderdeel van het
Uitvoeringsprogramma brede
aanpak armoede en schulden.
ledereen verdient een fatsoenlijk

inkomen en gelijke kansen om mee
te kunnen doen in de samenleving,
zonder geldproblemen of schulden.

Armoede heeft een negatieve
invloed op het voelen, denken en

doen van mensen. Door een brede

en stevige aanpak willen we

inwoners die geld tekortkomen rust,

ruimte en eigen regie over hun
leven geven.

Lees meer over het
Uitvoeringsprogramma Brede
aanpak armoede en schulden op
gemeente.groningen.nl/aanpak-
armoede-en-schulden.

Foto: Bert Lanting :
Op de foto: Carmelita Ponit (links) en haar financieel uitstroomcoach
Miranda Paantjens.
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Woon jij in Lewenborg en smelt

je weg in je eigen huis? Kom eens
afkoelen in de koele huiskamer in
de Oude Bieb. Er zijn drankjes en
ijsjes beschikbaar en op dinsdagen
kun je ook meedoen aan leuke
activiteiten. Zo is er op dinsdag

15 juli de hittebingo, waar je alles
te weten komt over wat je het
beste kunt doen tijdens een hittegolf.

Twee mensen van het Rode Kruis
organiseren deze bingo en delen
hun kennis.

Na een hete dag even koud douchen
voor het slapen gaan. Klinkt als een
goed idee toch? Nee dus.

Zij leggen uit hoe dit komt.

Drinken en ijsjes

“Bij sommige mensen koelt het ‘s
nachts niet meer af en is het
overdag 28 of 29 graden. Wij
hebben het geluk dat we in een
koel pand zitten. Daarom kunnen
mensen lekker bij ons komen als
het te warm wordt thuis. Wij
zorgen voor drinken en ijsjes en de
nodige afleiding’, vertelt Fen
Strating van de Oude Bieb.

Snel misgaan

“Mensen drinken te weinig of eten
niet meer. Het kan dan snel
misgaan. Laatst kwam er iemand
binnen die er hartritmestoornissen
van kreeg en helemaal uitgedroogd

Koel af in de Oude Bieb in Lewenborg

was. Daarom vinden we het
belangrijk dat er in de zomer een
plek is waar iedereen uit de buurt
kan afkoelen. Al zijn we in de
winter ook open hoor, maar dan
worden we juist een warme
huiskamer tegen de kou’, lacht Fen.

Bingo!

ledereen uit de buurt is van harte
welkom om gratis af te koelen in
de Oude Bieb. Anker 14-B in
Lewenborg. De hittebingo is

op dinsdag 15 juli van 13:30 tot
15:30 uur. Zin om mee te doen?
Geef je gratis op via 050 851 78 06
of neem een kijkje op de
deoudebieblewenborg.nl.

Onderhoud Herebrug
en nieuw asfalt tussen
Herebrug en Herestraat

Van zondag 13 juli tot en met
vrijdag 25 juli werken we aan de
Herebrug. We vervangen de
slijtlaag en doen onderhoud aan de
brug. Tegelijkertijd vernieuwen we
het asfalt tussen de Herebrug en
de Herestraat. Dit gebeurt van
zondag 13 juli tot en met woensdag
15 juli. Vanaf donderdag 16 juli zijn
de Herestraat en het Hereplein
weer open. Maar let op: de
Herebrug blijft gesloten voor alle
verkeer tot en met vrijdag 25 juli.

Verkeer wordt omgeleid via de
Oosterbrug en de Emmabrug.
Fietsers en voetgangers kunnen
gebruik blijven maken van de H.N.
Werkmanbrug bij het Groninger
Museum. Schepen die onder de
brug door kunnen zonder dat deze
omhoog hoeft, mogen gewoon

doorvaren. De brugbediening
voor grotere schepen vindt op
aangepaste tijden plaats.

De omleidingen worden met
borden aangegeven.

Stationsweg blijft deze periode
gesloten voor auto’s

Het Openbaar vervoer volgt
vanwege de sluiting van de
Herebrug aangepaste routes.
Daarom blijft de Stationsweg,
die toch al gesloten was
vanwege Operatie Groningen
Spoorzone, ook deze periode
dicht voor autoverkeer.

Vanaf zaterdag 26 juli is de
Herebrug weer helemaal open.
Dan kan de brug weer omhoog
voor alle passerende schepen.
Ook kan al het verkeer weer gebruik
maken van de Stationsweg.

Geef meldingen over
schade/vuil in jouw
buurt online door!

Doet een lantaarnpaal het niet? Zie je zwerfvuil?
Ligt een stoeptegel los? Is de huisvuilcontainer vol of doet
hij het niet? Doe dan een melding openbare ruimte.

Meld het eenvoudig online via meldingen.groningen.nl.



http://deoudebieblewenborg.nl
http://gemeente.groningen.nl/aanpak-armoede-en-schulden
http://gemeente.groningen.nl/aanpak-armoede-en-schulden
http://meldingen.groningen.nl
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Uitkomsten wijkonderzoek bekend

nabijheid van de binnenstad

en de nabijheid van groen.

Er bestaan op veel vliakken
duidelijke verschillen tussen de
verschillende wijken en dorpen.

inwoners in de buurt wordt
positiever beoordeeld dan in
voorgaande jaren.

Een ruime meerderheid van

de inwoners van de gemeente
is tevreden met het leven in hun
buurt. Dat blijkt uit het
wijkonderzoek Leefbaarheid dat
eind 2024 voor de 15¢ keer is
gehouden. De betrokkenheid is
groot; een ruime meerderheid
voelt zich medeverantwoordelijk
voor de leefbaarheid in de buurt.
Bijna 15.000 inwoners van

Tegelijkertijd zijn er ook
aandachtspunten. De meest
genoemde problemen in de wijken
zijn verkeersveiligheid en
geluidsoverlast. Daar staat
tegenover dat inwoners juist blij
worden van de

Benieuwd naar meer resultaten?
Bekijk de factsheets op
oisgroningen.nl/wijkenquete-
leefbaarheid-2024.

de gemeente Groningen deden
mee aan het onderzoek.

De uitkomsten laten een
positief beeld zien op
meerdere vlakken. Zo is
de tevredenheid over de
eigen deelname aan de
samenleving
toegenomen; een
mogelijk gevolg van de
coronapandemie. Ook
zijn meer inwoners gaan
sporten. Verder vindt ruim
driekwart van de inwoners
dat buren prettig met elkaar
omgaan in de buurt. De omgang
tussen studenten en andere

VRIJDAG 11 JULI

DUDOK, TURFSINGEL

SAMEN HOUDEN WE WATER NETJES

In Groningen doen we veel om de gemeente
schoon en leefbaar te houden. Zo helpen er
al meer dan 4.000 inwoners mee als ‘Stille
Kracht’: ze ruimen afval op straat op. Helaas
belandt er ook zwerfafval in onze grachten,

vijvers en meren. En nog veel erger: het

stroomt zo naar de Waddenzee,
ons Werelderfgoed. Daar willen we samen iets

Je kunt hiervoor gratis een schepnet
aanvragen zodat je direct aan de slag kunt:
wel zo makkelijk. We trappen dit nieuwe
initiatief samen af met een SUP clean-up-race
bij Dudok: op 11juli tussen 12 en 14 uur.

Kom langs, meld je aan als Waterkracht

en doe mee met de wedstrijd: Wie vist er als

aan doen. Vanaf nu kunnen alle inwoners van

de gemeente Groningen Waterkracht worden.
Als Waterkracht vis je als vrijwilliger het
zwerfafval uit het water tijdens je wandeling
langs het water of bijvoorbeeld vanaf je SUP.

snelste zwerfafval uit het water vanaf de SUP?

Samen houden we het netjes voor de natuur,
voor jezelf en voor Groningen. Meld je aan
via de QR-code en krijg je gratis schepnet
binnenkort thuisbezorgd.

AFVALVRIJDAG.NL

Website
gemeente.groningen.nl

Whatsapp
06 12823973

Wij geven antwoord op werkdagen
tussen 8:30 en 17:00 uur.

Loketten Kijk voor bezoekadressen
en openingstijden op gemeente.
groningen.nl/contact of bel ons.

Vergunningsaanvragen en plannen
gemeente.groningen.nl/
bekendmakingen-en-regelingen
Download de app OmgevingsAlert
of neem een abonnement op de
e-mailservice.

LinkedIn

groningen050

-+

gem_groningen

gemeente_groningen

¥ @&

gemeente.groningen.nl/
nieuwsbrieven

Bewandel een educati

eve route

Zo leer je meer over de natuur en historie
van het Noorderplantsoen, Park Selwerd,

Ten Boer en het Scharl

Meer weten?

akenbos.

Ga naar nde.groningen.nl of scan

NATUUR EN
DUURZAAMHEID
EDUCATIE

GRONINGEN
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Besluit vaststellen
Beeldkwaliteitsplan Stadshavens

Deelgebied West

Op woensdag 2 juli 2025 heeft
de gemeenteraad van Groningen
het beeldkwaliteitsplan voor het
Deelgebied West van de nieuwe
wijk Stadshavens aan het
Eemskanaal vastgesteld. Het
beeldkwaliteitsplan beschrijft het
gewenste uiterlijk van gebouwen
en van de openbare ruimte.

Waar gaat het beeldkwaliteits-
plan over?

Het doel is om het gewenste uiterlijk
van gebouwen en openbare ruimte
in de nieuwe wijk Stadshavens vast
te leggen. Het beeldkwaliteitsplan
beschrijft een sterk herkenbaar
karakter voor Stadshavens. Het
wordt een wijk die Groningen nog
niet kent en wordt getekend door de
geschiedenis met industrie aan te
vullen met moderne architectuur en
een stads gevoel. De combinatie van
hoge gebouwen, openbare ruimte
van hoge kwaliteit en de binnenstad
en voorzieningen in de buurt, zorgt
voor een levendige wijk.

In het beeldkwaliteitsplan zijn punten
die gemeente belangrijk vindt
opgenomen voor de verschillende
woonbuurten en de invulling van de
openbare ruimte in Deelgebied West
van Stadshavens. Dit deelgebied ligt
tussen het Balkgat, de Eltjo
Ruggeweg, het Damsterdiep en de
Eemskade Noordzijde. Het
beeldkwaliteitsplan dient als bron
van ideeén voor architecten bij het
ontwerpen en om bouwplannen mee
te beoordelen voor de commissie
ruimtelijke kwaliteit. Dit is een
commissie die de gemeente
adviseert of een bouwwerk mooi is
en passend bij de omgeving.

Waar kun je de stukken bekijken?
Nu de gemeenteraad het
beeldkwaliteitsplan heeft vastgesteld
is het niet meer mogelijk hierop te
reageren. Wil je het
beeldkwaliteitsplan inzien of meer
weten over Stadshavens? Kijk dan
op stadshavens.nl of op gemeente.
groningen.nl/stadshavens.
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