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12 tips voor minder afval en meer gemak 
deze zomer 

Steeds meer Groningers zijn bezig met minder afval en beter scheiden. Met een paar kleine aanpassingen 
kun jij daarin makkelijk meedoen. Goed voor de wereld én je portemonnee. We hebben 12 praktische tips 
voor een afvalvrije zomer voor je.

Denk mee 
met de
gemeente 
Groningen

Word lid van het inwonerspanel
groningengehoord.nl

gemeente.groningen.nl

 14 050

 06 12 82 39 73

Wij geven antwoord op werkdagen
tussen 8:30 en 17:00 uur.

Loketten 
Kijk voor bezoekadressen  
en openingstijden op 
gemeente.groningen.nl/contact  
of bel ons.

Vergunningsaanvragen en plannen
Kijk op 
gemeente.groningen.nl/
bekendmakingen-en-regelingen

	 gemeente-groningen

	 groningen050

	 gemeente_groningen

	 �gemeente.groningen.nl/
nieuwsbrieven

1 Doe de ‘Blij met Genoeg’-quiz

Wist je dat… we vaak meer kopen dan 

we nodig hebben? Met de ‘Blij met 

Genoeg’-quiz ontdek je hoe jij omgaat 

met spullen en waar je bewuster kunt 

kiezen. Zo krijg je inzicht in je gedrag en 

zet je makkelijker een eerste stap. 

  
Wacht 24 uur voordat je 
iets koopt 

Wist je dat… veel aankopen 

impulsaankopen zijn? Door eerst te 

kijken of je iets kunt lenen, repareren of 

tweedehands kunt kopen, voorkom je 

onnodige aankopen. Dat scheelt afval 

én geld. 

Check eerst: lenen, repareren 
of tweedehands 

Wist je dat… even wachten helpt om 

betere keuzes te maken? Door jezelf 24 

uur bedenktijd te geven, merk je vaak 

dat je iets toch niet nodig hebt. 

Zo voorkom je dat spullen ongebruikt in 

de kast belanden. 

Begin met één kleine gewoonte 

Wist je dat… kleine stappen beter 

werken? Kies één actie, zoals vaker iets 

lenen van je buren in plaats van nieuw 

kopen. 

Regel een gratis GFT-container

 
Wist je dat… je in Groningen gratis een 

GFT-container kunt aanvragen? 

Door een klein bakje op je aanrecht 

te zetten, is scheiden een stuk 

eenvoudiger. Zo maak je minder 

restafval en krijgen etensresten een 

nieuw doel. 

Geef je apparaten een 
onderhoudsbeurt 

Wist je dat… veel apparaten niet 

stuk zijn, maar alleen onderhoud 

nodig hebben? Door je koffiezetter te 

ontkalken of je vriezer te ontdooien, 

gaan ze vaak jaren langer mee. 

Dat bespaart geld en voorkomt dat je 

iets nieuws moet kopen. 

Repareer een kledingstuk dat 
je vaak draagt 

Wist je dat… we per persoon bijna 

5 kilo textiel per jaar weggooien in 

Groningen? Terwijl een los naadje of 

klein gaatje vaak eenvoudig te repareren 

is. Zo kun je je favoriete kleding langer 

blijven dragen. 

Lever kleding schoon en 
droog in 

Wist je dat… alleen schoon en droog 

textiel hergebruikt kan worden? 

Lever het daarom in een goed 

afgesloten zak in bij de textielbak of 

kringloop. Zo kan jouw kleding nog 

een tweede leven krijgen. 

Maak iets moois van oud 
papier 

Wist je dat… je van oud papier leuke 

kaarten of cadeauverpakkingen kunt 

maken? Dat is niet alleen duurzaam, 

maar ook persoonlijker dan iets kopen. 

Leuk om zelf te doen of samen met 

kinderen in de vakantie. 

Zet je koelkast op 4 graden 

Wist je dat… dit de ideale temperatuur 

is om eten langer goed te houden? 

Vooral in de zomer helpt dit om 

voedselverspilling te voorkomen. 

Even checken kan al veel verschil maken. 

Bewaar restjes slim

Wist je dat… restjes vaak nog prima 

zijn om later te eten? Bewaar ze in 

afsluitbare bakjes, zet er een datum op 

en eet ze binnen een paar dagen op. 

Of vries ze in voor een makkelijke 

maaltijd later. 

Maak je koelkast leeg voor je 
vakantie 

Wist je dat… vlak voor vertrek veel eten 

wordt weggegooid? Door een week 

van tevoren je koelkast leeg te eten of 

producten in te vriezen, voorkom je 

verspilling. Wat overblijft kun je vaak 

ook weggeven aan buren of familie. 

Samen maken we het verschil.

Welke tip ga jij deze zomer proberen? 

Kies er één en begin vandaag. 

Kijk op groningenafvalvrij.nl/zomer 

en ga aan de slag. Ontdek handige 

tips, vind plekken om je spullen te laten 

repareren, bekijk waar je tweedehands 

kunt shoppen en lees hoe je nog 

makkelijker afval kunt voorkomen. 

Meld je ook aan voor de nieuwsbrief 

en blijf geïnspireerd. Er kan meer dan 

je denkt. 

Winactie 
Heb jij alle dikgedrukte letters gevonden? 

Vorm er een woord mee en 

stuur je antwoord naar 

afvalvrij@groningen.nl met als 

onderwerpregel: Winactie. Dan maak 

je kans op één van de drie duurzame 

cadeautjes! 
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Bewandel een educatieve route
Zo leer je meer over de natuur en historie  
van het Noorderplantsoen, Park Selwerd,  
Ten Boer en het Scharlakenbos.

Meer weten? 
Ga naar nde.groningen.nl of scan

Ook zo nieuwsgierig naar dingen die 
gebeuren in jouw buurt? Meld je aan 
voor jouw wijk- en dorpsnieuwsbrief op  

gemeente.groningen.nl/nieuwsbrief. 
Elke week al het wijk- en 
dorpsnieuws gratis in jouw mailbox.

Weet wat er speelt in jouw buurt

Geef meldingen over schade/vuil 
in jouw buurt online door!

Doet een lantaarnpaal het niet? Zie je zwerfvuil?  
Ligt een stoeptegel los? Is de huisvuilcontainer vol of doet 

hij het niet? Doe dan een melding openbare ruimte.

Meld het eenvoudig online via meldingen.groningen.nl.

http://groningengehoord.nl
https://gemeente.groningen.nl/contact 
https://gemeente.groningen.nl/bekendmakingen-en-regelingen
https://gemeente.groningen.nl/bekendmakingen-en-regelingen
https://www.linkedin.com/company/gemeente-groningen/
https://www.facebook.com/groningen050
https://www.instagram.com/gemeente_groningen
https://gemeente.groningen.nl/nieuwsbrieven
https://gemeente.groningen.nl/nieuwsbrieven
https://groningenafvalvrij.nl/zomer
mailto:afvalvrij%40groningen.nl?subject=
https://gemeente.groningen.nl/nieuwsbrief
httpw://meldingen.groningen.nl

