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Reizende kunstcontainers op Grote Markt
geven mentale gezondheid een gezicht

Ontwerp: Levy Melle Boorsma

Vier kunstcontainers die de
verschillende fases van mentale
gezondheid van jongeren verbeelden.
Vanaf donderdag 4 juni staat
ARTMade Open drie weken op de
Grote Markt in Groningen. Academie
Minerva-student Levy Melle Boorsma
(23) werkte mee aan deze reizende
kunstexpositie.

Bijna de helft van jongvolwassenen
tussen 16 en 27 jaar ervaart
regelmatig mentale uitdagingen.
ARTMade Open is een initiatief van
de Stichting Open Mind en Stichting
MADE-Life, samen met de gemeente
Groningen en Mentaal Gezond
Groningen. Met de vier containers
willen zij de mentale kwetsbaarheid
van jonge mensen een gezicht geven.

De eerste container laat de rauwe
realiteit van de ontregeling zien,

het overweldigd zijn door mentale
verandering. In container twee komt
de zoektocht naar mentale stabiliteit
tot uiting, de worsteling. De derde
container gaat over de fase van
perspectief in mentale gezondheid en
de laatste toont ruimte voor herstel,
preventie en houvast.

Acceptatie en hoop
Kunstacademiestudent Levy Melle
Boorsma was onmiddellijk
enthousiast toen hij door een docent

van zijn opleiding tot Docent
Beeldende Kunst en Vormgeving
werd gevraagd om mee te werken.
Samen met medestudent Jeanine
Jay Zuidhof (30) voerde hij
gesprekken met jongeren die hun
ervaringen wilden delen.

Levy Melle: “Wij kregen container
drie toegewezen en in deze fase gaat
het om de acceptatie van de
aandoening. Maar ook dat er
handvatten zijn om beter te worden,
dat er altijd hoop is””

Scheve pantoffels

Na wekenlang schetsen, praten met
ervaringsdeskundigen en het maken
van concepten, wisten de twee
kunstenaars precies hoe hun
container eruit moest zien. “We laten
de bezoeker iets ervaren’, zegt Levy
Melle. “De slaapkamer lijkt van
buiten normaal, totdat je erin stapt,
want de vloer is scheef. Die staat voor
onbalans in het leven van de jongere.
Ook de witte pantoffels lijken scheef,
maar als je erin gaat staan, sta je
weer recht. Die staan voor alle
positieve dingen die je opdoet
waardoor je je balans terugvindt.

De slaapkamer is een veilige ruimte
met knuffels, kunst en zachte
materialen waar je graag bent.

Fijn, maar met het gevaar dat het een
te eenzame plek wordt. Daarom
hebben we een groot gat in het dak

Mentale steun door kunst

De gemeente Groningen laat met de
campagne Een K*tdag Mag zien dat
het welzijn van jongeren hoge
prioriteit heeft. Plekken waar je
terecht kunt als je je rot voelt staan
op de site: kutdagmag.nl. De maand
juni begint met de ‘Week van de
Mentale Gezondheid’ en kent allerlei
activiteiten. De reizende
kunstexpositie ARTMade Open is de
eerste in deze actiemaand.

Arts in Health

Programmadirecteur Kirsten Krans
van het project Arts in Health
Groningen is blij met alle aandacht
die kunst en cultuur in samenhang
met mentale gezondheid krijgt.
“Onderzoeken wijzen uit dat kunst en
cultuur mentale steun geven.

Er lopen door het hele land veel
verschillende projecten, maar ze
blijven nogal versnipperd en losjes.

Op de foto: Binnenkant van de container

gemaakt, die staat voor hoop; er is
een weg uit. Als er licht doorheen
schijnt, verschijnt er soms een hartje
op de muur. Omdat de container in
de openbare ruimte staat hebben we
alles goed vast moeten maken, want
het publiek kan er dag en nacht in
rondlopen!”

De buitenkant van container drie is
door twintig mede-Minerva-
studenten onder handen genomen.
Zij hebben kleurige verf gebruikt en
tegengestelde woorden aangebracht.
Tijdens het maakproces stond deze
container voor de ingang van
Academie Minerva aan het
Gedempte Zuiderdiep en dat maakte
veel voorbijgangers nieuwsgierig.
“En dat is precies de bedoeling’

zegt Levy Melle, “Het is belangrijk dat
er over mentale gezondheid wordt
gepraat en als dat lukt, wordt deze
reizende kunstexpositie komend jaar
een groot succes.”

ARTMade Open is vanaf
donderdagmiddag 4 juni drie weken
lang dag en nacht te bezoeken op de
Grote Markt tegenover het Stadhuis.
Daarna reist de expositie langs
festivals en andere gemeenten in het
land. Meer informatie:
stichtingopenmind.nl.

Wij willen meer en meer een
platform creéren met duidelijke
programma’s die initiatieven aan
elkaar verbinden. Dat is goed voor
cliénten én voor zorgmedewerkers.
Ook moeten er goede opleidingen
komen die de kracht van kunst en
cultuur op een gezondere geest
kunnen uitdragen in de praktijk.”
Meer info: artsinhealth.nl.

Nationaal Park Drentsche Aa /p

‘Van brongebieden tot benedenloop’

De eerstvolgende openbare
vergadering van het Overlegorgaan
Nationaal Park Drentsche Aa

wordt gehouden op:

Donderdagmiddag 11 juni 2026 van
16:00 tot 18:00 uur in het

‘Huis van de Drentsche Aa,
Asserstraat 63 in Rolde (Deurze)

Op de agenda staan onder andere:

e Jaarverslag 2025 Stichting
Gebiedsfonds Drentsche Aa

® Presentatie van Stichting
Boerengrond Drentsche Aa

¢ Project ‘Dorpsnetwerken in het
Nationaal Park Drentsche Aa’ van
Landschapsbeheer Drenthe i.s.m.
Natuur- en Milieufederatie Drenthe
en de Brede Overleggroep Kleine
Dorpen (BOKD)

* Presentatie artikelenreeks van Hans
Elerie over ‘zijn’ Drentsche Aa

¢ Diverse beleidsontwikkelingen en
actuele zaken

Voorafgaand aan de vergadering is er
de mogelijkheid je mening te geven
over zaken die het Nationaal Park
Drentsche Aa betreffen. Je kunt je

MNationaal Park
Drentsche Aa

hiervoor aanmelden voor aanvang
van de vergadering bij de secretaris.
Voor informatie over het Drentsche
Aa-gebied kun je terecht op de
website drentscheaa.nl.

Op deze website kun je een gratis
abonnement op de halfjaarlijkse
magazine ‘Doorstroom’ van het
Nationaal Park Drentsche Aa
aanvragen en je aanmelden voor de
digitale nieuwsbrief. En uiteraard is
het Beheer-, Inrichtings- en
Ontwikkelingsplan Nationaal Park
Drentsche Aa (2021 - 2030)

hier te vinden.

Gemeenteraad
Live uitgezonden vergaderingen
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Politieke Woensdag 10 juni 2026

(Stadhuis, Grote Markt 1, Raadzaal)

15:30 - 16:20 uur Politiek Vragenuur en mededelingen college
(geen inspraak)

18:30 - 19:30 uur Gereserveerd

20:00 - 21:30 uur De nieuwe Oosterpoort — De grote Popzaal stand van
zaken

(Stadhuis, Grote Markt 1, Oude raadzaal)

16:30 — 17:30 uur Concept gebiedsgericht omgevingsprogramma
Niemeyer (wensen en bedenkingen)

18:30 - 19:30 uur Gereserveerd

20:00 - 21:30 uur Gereserveerd

En verder:

(Stadhuis, Grote Markt 1, Anda Kerkhovenzaal)

19:30 - 20:00 uur Inwoners in gesprek met raadsleden
Geen uitzending — spreekuur voor informele ontmoeting
inwoners/raadsleden.

Inwoners en organisaties kunnen ideeén/plannen presenteren; graag
aanmelden bij de griffie.

Dit is een conceptagenda. De definitieve agenda vergaderstukken zijn
digitaal beschikbaar via onze website. Belangstellenden kunnen
vergaderingen vanaf de publieke tribune bijwonen. Ook is er op de
publieke tribune ringleiding voor slechthorenden.

Insprekers die bij een vergadering willen inspreken, dienen zich uiterlijk
24 uur voor de vergadering aan te melden via de griffie.

Schriftelijke bijdragen kunnen tot uiterlijk 24 uur van tevoren worden
aangeleverd via de griffie. De tekst wordt dan gedeeld met de raadsleden en
openbaar (zonder privégegevens) aan het betreffende agendapunt gekoppeld.

Contactgegevens: griffie @groningen.nl of via telefoonnummer 050 367 7702.

Deze en andere vergaderingen kun je live mee- of terugkijken via:
gemeenteraad.groningen.nl.

Nieuwe regels voor
stroomaansluitingen vanaf
1 juli 2026

Verduurzamen blijft mogelijk, maar
kan langer duren.

Dan komt je aanvraag op een
wachtlijst. Belangrijke voorzieningen,
zoals ziekenhuizen en scholen, krijgen
voorrang. Huishoudens houden wel
voorrang op grote bedrijven. Is er nog
genoeg ruimte? Dan lukt een
aansluiting meestal snel.

Het stroomnet raakt op veel plekken
vol, ook in onze gemeente. Daardoor
kan het langer duren om een nieuwe
of zwaardere aansluiting te krijgen,
bijvoorbeeld voor een warmtepomp,
laadpaal of elektrisch koken.

Vanaf 1 juli 2026 gelden nieuwe
landelijke regels voor het aanvragen
van een nieuwe of zwaardere
stroomaansluiting voor huishoudens.
Is er in jouw wijk te weinig ruimte?

Wil je binnenkort een aanvraag doen?
Dan kan het verstandig zijn dit

voor 1 juli 2026 te doen.

Meer informatie: mijnaansluiting.nl.

Zwemles voor je kind,
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Je kind wil leren zwemmen. Maar er is geen geld voor zwemles.
Dan kun je hulp krijgen. De zwemles is gratis. De gemeente betaalt
via Stichting Leergeld. Zo kan je kind toch een zwemdiploma halen.

Voor wie is het?

+ Voor kinderen van 6 tot en met 17 jaar
Voor gezinnen met een laag inkomen:
« Minder dan €1681,80 netto per maand (éénoudergezin)
. Minder dan €2402,56 netto per maand (tweeoudergezin)
Voor zwemdiploma A en B

Wat krijg je?
De gemeente betaalt via Stichting Leergeld alle kosten voor zwemles.

Aanvragen

Ga naar: gemeente.groningen.nl/zwemles

Kom je er niet uit of heb je vragen?

Loop dan even binnen bij één van de WIJ-teams.

Meer hulp met geldzaken

Misschien heb je recht op meer regelingen of toeslagen.
Dat kan elke maand geld schelen.

Kijk op: devoorzieningenwijzer.nl/gemeente/groningen
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Nieuws uit Ten Boer

Nog tot 30 juni ‘Poen voor je Groen,
daarna gaat subsidiepot weer dicht

Meer informatie

Thema-ochtend: Financieel
veilig ouder worden

Foto: gemaakt door co-pilot

Blijf oplichters een stap voor!

Hoe herken je een verdacht
telefoontje?

Wat doe je als je een vreemd appje
krijgt van een ‘bekende’?

En hoe bankier je veilig in een digitale
wereld?

Wij Groningen, de Politie Groningen,
de ASN Bank en de Dorpscodperatie
slaan de handen ineen om je te
informeren over actuele vormen van
(digitale) oplichting en hoe je je zelf
hiertegen kunt beschermen.
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Wanneer & Waar?

Datum: Dinsdag 9 juni 2026
Tijd: 10:30 — 12:00 uur.
Locatie: DorpshuisTen Boer,
Sportlaan 2, 9791 LXTen Boer

Wat kun je verwachten?

De politie deelt de nieuwste trucs die
oplichters gebruiken.

De ASN Bank legt je uit hoe je je
bankzaken veilig regelt.

Wij Groningen vertelt waar je terecht
kunt voor hulp en advies in de buurt.
Er is plek voor maximaal 30 personen,
dus meld je snel aan!

Je kunt je opgeven bij:
Hans-Peter 06-46912852 of
Marlies 06-29638598.

Op de foto: Petra op haar groene dakterras Foto GrunnDak

Inwoners en ondernemers in de
gemeente Groningen kunnen nog tot
30 juni subsidie aanvragen voor de
aanleg van meer groen of het
opvangen van regenwater. Daama gaat
de pot weer dicht tot 2027.

Petra (foto) en Jouke uit de
Antillenstraat in Groningen vroegen
subsidie aan voor een groen dakterras.
Nu is het de plek waar Petra het liefste
zit in de zomer. “Vrijdag, zaterdag en
zondag zitten we lekker op het dak. lk
lig in mijn hangmat en geniet van het
gegons van de beestjes.’

Waarde

Met een groen dak gaat je dak langer
mee, weet Jouke. Het houdt
regenwater vast, dat niet in het riool
komt, en zorgt voor koelte in de zomer.
Het draagt ook nog eens bij aan de

biodiversiteit. “Het verhoogt echt de
waarde van het huis? zegt hij, en Petra
voegt hieraan toe: “Maar voor ons is
dat geen reden. lk wil beestjes en zon,
een boekje en een biertje”

Subsidie

Wil je ook een groen dak, een groene
tuin of muur, wadi of waterput? Vraag
subsidie aan! De gemeente stimuleert
deze maatregelen om Groningen te
beschermen tegen de gevolgen van
extreem droog, heet en nat weer. Poen
voor je groen dus, nog tot 30 juni.

Lees het hele verhaal van Petra en
Jouke op duurzaamgroningen.nl/
groendakterras.

Vraag subsidie aan via gemeente.
groningen.nl/subsidie-klimaat-
aanvragen.

Website
gemeente.groningen.nl
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Wij geven antwoord op werkdagen
tussen 8:30 en 17:00 uur.

Bellen
14 050

Whatsapp
0612823973

Loketten

Kijk voor bezoekadressen en
openingstijden op
gemeente.groningen.nl/contact
of bel ons.

Vergunningsaanvragen

en plannen
gemeente.groningen.nl/
bekendmakingen-en-regelingen
Neem een abonnement op de
e-mailservice.

Volg ons via

m gemeente-groningen
n groningen050

l@l gemeente_groningen

8 gemeente.groningen.nl/
nieuwsbrieven
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