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Niet iedereen zonder huis is zichtbaar: daarom doet Groningen mee aan de ETHOS-telling

Vanaf half mei doen alle tien
Groningse gemeenten mee aan de
landelijke ETHOS-telling. ETHOS
staat voor European Typology of
homelessnes and Housing Exclusion.
Op één dag wordt in kaart gebracht
hoeveel mensen geen vaste en
volwaardige woonplek hebben. En
dat zijn er meer dan er nu officieel in
beeld zijn.

Waarom deze telling nodig is

“Het gaat niet alleen om mensen die
op straat leven,” zegt Jolanda
Zaagman, regionaal coordinator
ETHOS Groningen. “Juist ook
mensen die tijdelijk bij vrienden of
familie verblijven, in een auto slapen
of nergens officieel staan ingeschre-
ven, willen we beter in beeld
krijgen.”

Dat is belangrijk, want zonder goede
cijfers is het lastig om beleid te
maken. “Bijvoorbeeld als hulpverle-
ners aangeven dat er meer mensen
tussen wal en schip vallen, maar dat
niet met cijfers onderbouwd is. Met
duidelijke cijfers kun je laten zien
hoe groot het probleem echt is,” zegt
Miquel Korte, consulent Inkomen in
het team dak- en thuislozen van de
gemeente Groningen. “Dat helpt om
in de toekomst betere oplossingen
te organiseren voor alle gemeenten.”

Europese methode

De telling gebeurt volgens een
Europese methode, die kijkt naar
verschillende vormen van dak- en
thuisloosheid. Daardoor ontstaat
een completer beeld van de situatie,
ook in de regio. Want het probleem
speelt niet alleen in de stad, maar in
alle gemeenten in de provincie.

Tot nu toe werkt de gemeente
Groningen met de Monitor Dakloos-
heid. Die brengt vooral mensen in
beeld die al bekend zijn bij hulporga-

nisaties. Maar een grote groep blijft
buiten beeld. De ETHOS-telling moet
daar verandering in brengen.

Onzichtbare situatie

Hoe onzichtbaar die situatie kan zijn,
weet Anoeska (49) uit eigen
ervaring. Na een burn-out en financi-
ele problemen moest zij tijdelijk
weer bij haar moeder gaan wonen.
“lk heb mezelf nooit als thuisloos
gezien,” vertelt ze. “Maar achteraf
had ik geen eigen plek en viel ik er
dus wel onder”

Dat laat precies zien waarom deze
telling nodig is. Veel mensen
herkennen zichzelf niet in het beeld
van ‘dakloos’, terwijl ze wel degelijk
in een kwetsbare situatie zitten.

Samenwerking is essentieel

Om een goed beeld te krijgen,
werkt de gemeente samen met
allerlei organisaties: van zorginstel-
lingen en scholen tot woningcorpo-
raties en vrijwilligersorganisaties.
Zij hebben allemaal zicht op een
ander deel van de groep. Juist door
die informatie samen te brengen,
ontstaat een completer overzicht.
“Je hebt iedereen nodig,” zegt
Bianca Rekker, co6rdinator ETHOS
gemeente Groningen. “De ene
organisatie ziet iemand die bij
vrienden op de bank slaapt, de
andere iemand die net uit een
instelling komt zonder woonplek.
Alleen samen zie je het hele
plaatje”

Doe mee

De gemeente roept daarom
organisaties en professionals op om
mee te doen. Werk je met mensen
die mogelijk geen vaste woonplek
hebben? Dan kan jouw bijdrage
helpen om deze groep beter
zichtbaar te maken.

“Voor veel organisaties is deze

manier van tellen tamelijk nieuw,”
zegt Bianca. “We merken dat nog
niet alle organisaties in beeld zijn,
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terwijl zij wel een rol kunnen spelen.
Ook hebben we tot nu toe niet
iedereen bereikt. Daarom doen we
deze oproep om mee te doen, want

hoe meer organisaties meedoen,
hoe completer het beeld wordt””
Meer informatie of aanmelden kan
via ethos@groningen.nl.

Een mooie tuin zonder dat het veel (moeite) kost

Van een grauwe tegeltuin naar een

groene oase zonder dat het veel geld,

moeite of onderhoud kost? Dit klinkt
haast te mooi om waar te zijn. Toch
bewijst Maarten Praamstra dat het
kan. En het mooie is dat hij zijn tips
graag prijsgeeft; van gratis aarde
afhalen zonder auto tot grasmaaien
zonder eigen grasmaaier.

Toen Maarten in 2023 ging samen-
wonen met zijn vriendin waren ze
heel blij met hun nieuwe huurwo-
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ning in Hoogkerk. Maar de tegeltuin
deed het niet voor ze. “Het was
groezelig. Er stak veel onkruid
tussen de tegels door?, blikt Maarten
terug. “We vonden dat er wel wat
leukers van te maken was!”

Slim!

Maar dat ‘leukers’ moest niet te
veel onderhoud vragen. Maartens’
vriendin was toen namelijk
zwanger, wat betekende dat er
voorlopig niet veel tijd voor de tuin

over zou blijven. Bovendien heeft
het koppel geen auto of schuur vol
tuingereedschap. Ze gingen daarom
slim te werk.

Gratis tegeltaxi

Maarten wipte eerst ruim 120 tegels
uit de tuin. Een deel daarvan
gebruikte hij om twee borders mee
te maken. De overige tegels liet hij
gratis ophalen door de Tegeltaxi.
“Een vrachtwagen van de gemeente
haalt van april tot en met juni

maximaal 20 m2 per huishouden op.
Je kunt een formulier invullen op
duurzaamgroningen.nl/acties en ziet
dan precies wanneer, waar en hoe je
de tegels klaar kunt zetten.”

Gratis compost

Vervolgens haalde hij met zijn
bakfiets gratis compost op bij de
Suikerfabriek in Hoogkerk. Dit
vermengde hij met aarde en zand uit
de tuin.Toen hij op zoek ging naar
plantjes kreeg hij een gouden tip: “je
hoeft de tuin niet in een keer vol te
planten. Als je af en toe een nieuw
plantje koopt heb je een tuin die het
hele jaar door bloeit. Bovendien kun
je rustig kijken wat leuk bij de
planten staat die je al hebt ge-
plaatst.”

Gratis stekjes

Even de tijd nemen dus. Dat geldt
ook voor de stekjes die ze kweekten.
“Klimop kun je gemakkelijk stekken.
Zo maken we onze schutting gratis
groen’; vertelt Maarten tevreden.

“Je moet een tuin in je eigen tempo
aanleggen. En ik merk dat het heel
makkelijk kan. In onze voortuin
zaaiden we wat zaadjes, plantten
een stekje van een boom en daar
hebben we weinig omkijken naar.”

Gratis grasmaaier

Het enige wat hem op dit moment
bezig lijkt te houden is het grasmatje
in de achtertuin: dat begint wel erg
hoog te worden. Maar ook daar
heeft hij al pratende alweer een
oplossing voor gevonden. “Bij onze
woningstichting kun je grasmaaiers
lenen. Voor dat kleine stukje gras is
het zonde om er eentje te kopen.”

Geinspireerd door het verhaal van
Maarten? De tegels die je uit je tuin
haalt kun je aanmelden voor het NK
Tegelwippen via nk-tegelwippen.nl.
Daarnaast zijn er allerlei mogelijkhe-
den en subsidies die helpen om je
tuin te vergroenen. Kijk eens op
gemeente.groningen.nl/subsidie-
klimaat-aanvragen.
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