
|   woensdag 13 september 2023

‘Regenwater? Dat vang ik op en sla ik op voor later’

Ten Boer in september in teken van de Sportrecreade

Gratis cursus - ‘Rondkomen kun je leren’

Ze spoelt het toilet ermee door, wast 
er haar kleding mee en gebruikt het 
om de tuin te sproeien. Op deze 
manier verbruikt Thecla Goossens uit 
Hoornse Meer 50 procent minder 
kraanwater. Hoe? “In de kruipruimte 
van mijn woning heb ik een 
regenwateropvangsysteem”, vertelt 
Thecla. “Hiermee vang ik regenwater 
op in een grote waterzak. Zo sla ik 
het op voor later gebruik.” 

Tijdens de Ontdekdag Riool, Water & 
Toekomst van afgelopen zaterdag 
was er aandacht voor het voorkomen 
van wateroverlast, het schaarser 
worden van water en het zelf 
opvangen van regenwater. De 
investering in een regenwateropvang
systeem werd er als voorbeeld 
genoemd. 

Regenwateropvangsysteem
“Door klimaatverandering wordt 
kraanwater steeds schaarser. Met 
mijn regenwateropvangsysteem, 
gebruik ik minder water. Dat geeft 
een goed gevoel”, zegt Thecla. “Het 
systeem zorgt ervoor dat de regen die 
op mijn dak valt, niet rechtstreeks het 

riool inspoelt. Er wordt eerst een 
waterreservoir mee gevuld.”

Voorraad
“Ik vind het belangrijk om regenwater 
op te vangen, zodat ik een voorraad 
heb als het een tijd droog is. Daar 
tegenover staat dat we steeds vaker 
te maken hebben met hoosbuien. Het 
rioolstelsel kan grote hoeveelheden 
neerslag niet meteen verwerken”, 
vertelt ze. “Daarom is het ook fijn om 
zelf regenwater op te vangen. Zo 
ontlast ik het riool.”

Zacht water
Een bijkomend voordeel van 
regenwater is dat er nauwelijks tot 
geen kalk in zit. Zacht water noemen 
we dat. “Zacht water is beter voor de 
planten en de wasmachine”, somt 
Thecla op. “Met regenwater wordt de 
was net zo schoon als anders. En je 
hebt ook nog eens minder wasmiddel 
nodig.”

Onderdelen
Het systeem bestaat uit drie 
onderdelen: een waterzak, filter en 
een pomp. Het water wordt 

opgevangen via het dak. In de 
regenpijp wordt het water gefilterd. 
Zo stroomt het schoon de waterzak 
in. “Wij hebben de zak in de 
kruipruimte. Hier kunnen we 4.500 
liter water in opslaan. Ook de pomp 
zit in de kruipruimte. Zo op het oog 
zie je dus amper iets van het 
systeem”, benoemt ze. “Alleen het 
filter, want op die plek is de regenpijp 
iets dikker.” De zak is via de pomp en 
speciale leidingen aangesloten op het 
toilet, de wasmachine, de buitenkraan 
en het kraantje bij het toilet.

Motivatie
“Een aantal jaren geleden las ik  
tijdens een hele droge zomer  een 
krantenartikel over regenopvang
systemen. Op dat moment waren 
mijn gras en bloemen flink aan het 
verpieteren, omdat ik vond dat ik het 
niet kon maken mijn tuin met 
gezuiverd kraanwater te sproeien. 
Toen dacht ik: zo’n systeem, dat is 
eigenlijk wel wat! Dan kun je zonder 
schuldgevoel je planten water geven. 
Dus ik ben gaan googelen. Er ging 
nog wel een paar jaar overheen 
voordat ik de knoop doorhakte. Maar 

afgelopen voorjaar is het systeem in 
een halve dag tijd aangelegd. En tot 
nu toe bevalt het erg goed.”

Subsidie
“De hele installatie bij elkaar kostte 
ongeveer 3.500 euro. Maar de 
gemeente subsidieerde meer dan de 
helft daarvan. Ze berekenen hoeveel 
dakoppervlak aan water níet in het 
riool verdwijnt, maar in de zak 
terechtkomt. Natuurlijk gaat het om 

veel geld. Maar op deze manier doe 
je iets goeds voor het milieu. En dat 
vond ik de investering dubbel en 
dwars waard”, aldus Thecla.

Dit jaar kun je geen subsidie meer 
aanvragen voor klimaatregelingen. In 
2024 is er weer subsidie beschikbaar. 
Kijk voor meer informatie op 
gemeente.groningen.nl/subsidie
klimaataanvragen.

In de ijshal van Kardinge wordt hard 
gewerkt door ijsberen en ijsmeesters 
aan de opening van het schaats-
seizoen op zaterdag 16 september. De 
ijsberen zijn de twee ijsdweilmachines 
waarmee gewerkt wordt bij Kardinge.

Tussen binnen en buiten is er 38 
graden verschil, op het moment dat 
we praten met ijsmeester Jan Schuur. 
“We merken eigenlijk ieder jaar dat de 
zomer langer duurt”, vertelt Jan. “De 
400meter baan gaat daarom ook een 
maand later open.”

Waarom gaat de ijshal dan wel open? 
De reden is simpel, de ijsclubs staan 
te trappelen. Kunstschaatsen, 
ijshockey en shorttrack. Ook zijn er 
een hoop mensen die zich voor 
schaatslessen hebben opgegeven.

“Het is ongelooflijk hoe populair 
schaatsen is, er zijn zelfs aanvragen 
binnengekomen voor een 
zomerijsbaan”, weet Jan ons te 
vertellen. “Maar dat gaat niet 
gebeuren.” Toch bekent hij dat hij wel 
blij is dat de ijsbaan er is. “De 
kinderen hebben geen echte winters 
meer zoals wij vroeger, ze moeten het 
toch ergens kunnen leren.”

Nieuw toegangssysteem
Het schaatsseizoen betekent voor veel 
schaatsers ook de kennismaking met 
het nieuwe toegangssysteem van 
Kardinge. Via mijn.sport050.nl kun je 
online een schaatskaart kopen en een 
QRcode gebruiken. Dan heb je geen 
pasje meer nodig of polsbandje. 
Op de website kun je lezen hoe je het 
account activeert en vind je meer 

informatie over het nieuwe 
toegangssysteem. 

De Sportrecreade is een begrip in Ten 
Boer. Het begon 53 jaar geleden met 
een hardloopwedstrijd en is 
uitgegroeid tot een complete 
sportmaand met activiteiten voor 
jong en oud. 

Er zijn algemene activiteiten waar de 
hele streek aan mee kan doen, zoals 
een triatlon of hardloopwedstrijd. En 
er zijn activiteiten voor de kinderen 
van de basisscholen in voormalig 
gemeente Ten Boer. “Op die manier 
kunnen alle kinderen kennis maken 
met de verschillende sporten en 
sportclubs in de buurt,” vertelt 
bestuurslid Jur Wiersema. 

Jannes Nijboer 
Jannes Nijboer was de initiator achter 
de Sportrecreade Ten Boer. Hij was 
een van de toonaangevende 
sportartsen in NoordNederland en 
oud clubarts van FC Groningen. Van 
1970 tot zijn overlijden in 2021 was 

hij betrokken bij de organisatie van 
elke Sportrecreade in Ten Boer.  
Om zijn nalatenschap te eren is de 
eerste jaarlijkse hardloopwedstrijd 
van de Sportrecreade Ten Boer naar 
hem vernoemd: De Jannes Nijboer
Loop.  “Dankzij hem is het 
uitgegroeid tot het sportieve en 
sociale evenement dat het nu is. Zijn 
jarenlange inzet heeft er toe geleid 
dat veel kinderen en volwassenen 
met een sport in contact zijn 
gekomen,” vertelt Jur. 

Wil je deze maand meedoen aan de 
Sportrecreade Ten Boer? Alle 
informatie is te vinden via de website 
sportrecreadetenboer.nl.

Dit najaar kun je meedoen met de 
gratis cursus ‘Rondkomen kun je 
leren’. Je kunt de cursus in de avond 
óf overdag volgen. De cursus bestaat 
uit vier bijeenkomsten waar je onder 
andere leert: 
• Of je in aanmerking komt voor extra 

inkomen, zoals huurtoeslag of 
zorgtoeslag.

• Hoe je grip krijgt op je inkomsten en 
uitgaven.

• Waar je het beste op kunt bezuinigen.

Aanmelden
Aanmelden kan via preventie.gkb@
groningen.nl. Vermeld hierbij je naam 
en telefoonnummer. Wil je eerst meer 
informatie? Bel ons dan via 14 050 of 
vul het contactformulier in op onze 
website: gemeente.groningen.nl/
gratiscursusrondkomenkunje
leren.

Waar en wanneer?  
De avondcursus is in het Floreshuis 
aan het Floresplein 19 in Groningen op 
de maandagen 18 september, 25 
september, 2 oktober en 9 oktober van  
19:30 – 21:30 uur. 

Overdag is de cursus aan het Harm 
Buiterplein 1 in Groningen op  
maandagen 6, 13, 20 en 27 november 
van 10:00 – 12:00 uur. 

Gemeenteraad Groningen
Politieke Woensdag 20 september 2023 
(Stadhuis, Grote Markt 1, Raadzaal)
15.00 – 16.20 uur  Politiek vragenuur en mededelingen college (geen 
inspraak) | 16.30 – 17.30 uur  Toekomst Sportpark Corpus den Hoorn (geen 
inspraak) | 18.30 – 20.30 uur   Toekomstvisie Evenementenbeleid (inspraak
mogelijkheid was 139) | 21.00 – 22.30 uur  Voorkeursscenario Travertijnstraat

(Stadhuis, Grote Markt 1, Oude Raadzaal)
16.30 – 17.30 uur  Stand van zaken participatiebeleid en hoe verder  
21.00 – 22.00 uur  Energietoeslag en studenten n.a.v. uitspraak

(Stadhuis, Grote Markt 1, Anda Kerkhovenzaal)
20.30 – 21.00 uur  Inwoners in gesprek met raadsleden
Geen uitzending – spreekhalfuur voor informele ontmoeting inwoners/
raadsleden. Vrije inloop. Inwoners en organisaties kunnen ideeën/plannen 
presenteren; dán wel aanmelden bij de griffie.

De vergaderstukken van de bijeenkomsten van 20 september zijn digitaal 
beschikbaar. U kunt de stukken lezen en downloaden op de website. De 
definitieve agenda wordt in de vergadering vastgesteld. 

Belangstellenden kunnen de vergaderingen vanaf de publieke tribune 
bijwonen. Ook is er op de publieke tribune ringleiding beschikbaar voor 
slechthorenden. 

Insprekers die bij een vergadering willen inspreken, dienen zich uiterlijk 24 
uur voor de vergadering aan te melden via de griffie. 

Wanneer er niet ingesproken kan 
worden kunt u nog wel schriftelijke 
bijdragen tot uiterlijk 24 uur van 
tevoren aanleveren via de griffie. 
De tekst wordt dan gedeeld met de 
raadsleden en openbaar (zonder 
privégegevens) aan het betreffende 
agendapunt gekoppeld. 

Contactgegevens: 
griffie@groningen.nl of via telefoonnummer 050 367 7702.  

U kunt deze 
vergadering live in 

beeld en geluid volgen 
via gemeenteraad.

groningen.nl.

‘IJsberen’ werken aan opening schaatsseizoen 16 september

Nieuws uit Oost

Meer informatie

Website
gemeente.groningen.nl

Bellen

Whatsapp

Wij geven antwoord op werkdagen 
tussen 8:30 en 17:00 uur.

Loketten
Kijk voor bezoekadressen en 
openingstijden op
gemeente.groningen.nl/contact
of bel ons.

14 050 

06 12 82 39 73

Vergunningsaanvragen en plannen
gemeente.groningen.nl/ 
bekendmakingenenregelingen
Download de app OmgevingsAlert 
of neem een abonnement op de  
emailservice.

Volg ons via

LinkedIn

groningen050

gem_groningen

gemeente_groningen

gemeente.groningen.nl/ 
nieuwsbrief


