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Als je pleegouder wilt worden volg je 
een cursus over dingen waar je tegen 
aan kunt lopen. Ook komt Pleegzorg 
Groningen bij je thuis om jou te leren 
kennen. We vulden vragenlijsten in en 
konden ook onze voorkeuren 
opgeven”, vertelt Nicolette. 

Goede match 
“Het voelde als een uitgebreide 
procedure”, zegt Tyrone. 
“Maar we zijn daar achteraf blij mee. 
Doordat Pleegzorg Groningen ons 
goed leerde kennen was de match 
met onze pleegkinderen heel goed. 
Wij gaven aan dat we open stonden 
voor langdurige pleegzorg en 
crisispleegzorg. Daarom kwamen er 
twee jonge baby’s bij ons.”  

Papa, mama, papsie en mamsie 
Pleegzorg is meestal tijdelijk. 
Maar soms kunnen ouders echt niet 
meer voor hun kinderen zorgen. 
“Dat is bij onze pleegkinderen het 
geval. Ze blijven hun biologische 

“Onze pleegkindjes zijn hoogblond. 
Mijn man heeft Surinaamse roots. 
Ik zie mensen wel eens denken. 
Hoe zit dat? Ik grap dan weleens dat 
ik hele sterke genen heb. 
Maar zonder dollen: wij zijn er heel 
open over dat het onze 
pleegkinderen zijn. Pleegzorg is 
soms nog wel een taboe. Dat is 
volgens ons niet nodig. Iedereen 
verdient toch een warm huis?”, aldus 
Nicolette.  

Soms lang soms kort 
Pleegouders zorgen voor een kind 
van een ander omdat hun ouders 
niet voor hen kunnen zorgen. 
Soms is een kind iedere dag in een 
pleeggezin, soms een paar dagen 
per week of een weekend. Ook is 
crisispleegzorg of pleegzorg voor in 
de vakanties een mogelijkheid.  

Gezinswens 
“Wij hadden meer een gezinswens 
dan een kinderwens. Daarom was 
pleegzorg een goede keus voor ons. 

“Onze kinderen hebben een papa, 
mama, papsie en mamsie” 

Niemand is vóór voedselverspilling. 
En toch …

Is daar dan niets tegen te doen? 
Natuurlijk wel. Sinds de oprichting 
van de stichting Samen tegen 
Voedselverspilling in 2018 is er al 
veel verbeterd. Veel supermarkten 
gebruiken de 35 procent samen-
tegen-verspilling-korting. 
Steeds meer fruit of groente met 
een afwijkende vorm komt terecht 
bij de voedselbank. Ook bij 
mensen thuis lijkt wat te 
veranderen.

Het begint zoals altijd met 
bewustwording. Dan ga je vanzelf 
beter zicht houden op voorraadkast 
en koelkast, voor meerdere dagen 
boodschappen halen, een lijstje 
maken voor je naar de winkel gaat, 
niet méér koken dan nodig is en 
creatief omgaan met kliekjes. 
Met een paar kleine veranderingen 
kan een gemiddeld huishouden al 
snel honderden euro’s per jaar 
besparen. 

THT- of TGT-datum?
Veel mensen zijn zich bijvoorbeeld 
niet bewust van het verschil 
tussen de te-gebruiken-tot-datum 
en de tenminste-houdbaar-tot-

datum. TGT wil zeggen dat het 
product na die datum niet veilig is 
om te gebruiken. Haal in dat geval 
het voedsel uit de verpakking en 
gooi het in de GFT-bak (als je die 
hebt). Maar bij de THT-datum ligt 
dat anders. Dergelijke producten 
zijn vaak nog lang na datum te 
gebruiken. Als je twijfelt, kun je zelf 
door kijken, ruiken en proeven 
bepalen of het nog goed is.

Doe je ook mee?
Omdat minder verspillen ook goed is 
voor klimaat en duurzaamheid, doet 

Groningen mee aan de 
Verspillingsvrije Week (8 tot en met 
14 september). In die week worden 
er in buurthuizen en bibliotheken 
handige hulpmiddelen tegen 
verspilling weggegeven. 
Donderdagmiddag 11 september 
staan we op de Grote Markt met een 
stand, waar snacks van gered 
voedsel worden geserveerd. 
Kijk voor meer informatie op 
groningenafvalvrij.nl/agenda/
verspillingsvrije-week/. 
Daar vind je ook 10 handige tips 
tegen verspilling.

Nieuws uit Centrum

Nicolette, Tyrone en hun twee kinderen vormen een normaal gezinnetje. Het enige wat een beetje anders is, 
is dat ze hun zoontje kregen toen hij twee weken oud was. Hun dochter was vijf maanden toen ze in hun gezin kwam. 
“Wij zijn hun pleegouders. Dat voelt voor ons heel natuurlijk. Iedereen verdient een warm thuis. Daar geloven wij echt in.”  

Heb jij je huis verduurzaamd met 
bijvoorbeeld vloerverwarming, 
spouwmuurisolatie of andere 
slimme maatregelen? Meld je dan 
aan bij de Nationale Duurzame 
Huizen Route! Je helpt anderen op 
weg door jouw ervaringen te delen 
via een woningprofiel op de 
website. Voor mensen die op zoek 
zijn naar informatie is het fijn om 
eerlijke verhalen uit de eerste hand 
te horen. Aanmelden kan eenvoudig 
en gratis via
duurzamehuizenroute.nl/aanmelden. 

Op 1 en 8 november openen zo’n 
500 huiseigenaren hun deuren 
tijdens de landelijke open dagen. In 
jouw woningprofiel maak je zelf 
keuzes in hoe jij anderen wilt 
helpen; zo kun bijvoorbeeld 
aangeven of je wilt meedoen aan 
deze open dagen. 

Laat zien wat er mogelijk is en maak 
impact; in jouw buurt én daarbuiten!

Deel jouw duurzame woning!

ouders wel zien. Dat is belangrijk. 
Dat zijn hun papa en mama, ons 
noemen ze papsie en mamsie.” 

Heel natuurlijk 
“Onze pleegkinderen zijn gewone 
kinderen die toevallig een papa, 
mama én pleegouders hebben. 
Ze draaien net als ieder ander kind 
mee in een gezin. Ze gaan in de 
weekenden mee naar ons 
restaurant en gaan ook gewoon 
naar de crèche. Het voelt voor ons 
heel natuurlijk”, zegt Nicolette.  

Stel je vragen! 
Is pleegzorg iets voor jou? 
Of twijfel je erover? 
Je kunt iedere maand naar een 
informatieavond voor meer uitleg. 
Er zijn ervaren pleegzorgouders 
waar je vragen aan kunt stellen. 
Op maandag 15 september is er 
een (online) informatieavond. 
Voor meer informatie ga naar 
pleegzorggroningen.nl.  

Het kan ons allemaal overkomen. Vergeten restjes achterin de koelkast. De kromme wortel of de gebutste appel die 
overblijft. Méér eten op tafel zetten dan we op kunnen. Niemand is voorstander van verspilling, en toch belandt nog 
steeds 20 procent van al het voedsel in de vuilnisbak. 

Gemeenteraad  
Live uitgezonden vergaderingen
Politieke Woensdag 17 september 2025
(Stadhuis, Grote Markt 1, Raadzaal)
15:30 – 16:20 uur	� Politiek Vragenuur en mededelingen college  

(geen inspraak)
16:30 – 18:00 uur	� Inzet Trompsingel uitstroom MO en Oekraïne opvang
18:30 – 19:30 uur	 Kaderstellend ontwerp mobiliteit en openbare ruimte  
	 Oosterhamrikzone
20:00 – 21:30 uur	� Vooruitblik jaarwisseling 2025-2026 en vuurwerkverbod

(Stadhuis, Grote Markt 1, Anda Kerkhovenzaal)
16:30 – 16:50 uur	 Conform stukken 
	

17:00 – 18:00 uur	 Terugdringen parkeeroverlast Villabuurt-Oost	
20:00 – 21:30 uur	 Aandelenoverdracht Warmtestad

(Stadhuis, Grote Markt 1, Anda Kerkhovenzaal)
19:30 – 20:00 uur	 Inwoners in gesprek met raadsleden
	 Geen uitzending – spreekhalfuur voor informele 		
	 ontmoeting inwoners/raadsleden. 
	 Vrije inloop, maar verzoek is even aanmelden bij de 	
	 griffie. Inwoners en organisaties kunnen ideeën/		
	 plannen presenteren; dan is tijdig aanmelden bij de 	
	 griffie noodzakelijk.
 
	
Belangstellenden kunnen de vergaderingen vanaf de publieke tribune 
bijwonen. Ook is er op de publieke tribune ringleiding voor slechthorenden.

Insprekers die bij een vergadering willen inspreken, dienen zich uiterlijk  
24 uur voor de vergadering aan te melden via de griffie.

Schriftelijke bijdragen kunnen tot uiterlijk 24 uur van tevoren worden 
aangeleverd via de griffie. De tekst wordt dan gedeeld met de 
raadsleden en openbaar (zonder privégegevens) aan het betreffende 
agendapunt gekoppeld. 

Contactgegevens: griffie@groningen.nl of via telefoonnummer 050 367 7702.

Deze en andere vergaderingen kun je live mee- of terugkijken via: 
gemeenteraad.groningen.nl.

Op de foto: Nicolette en Tyrone

•	Vaststellen Grondexploitatie locaties Bornholmstraat 
en Winschoterweg voor herhuisvesting 
Veiligheidsregio Groningen (VRG)

•	Kredietaanvraag herinrichting Amkemaheerd 
•	Nacalculatie Verkeer & Ruimtelijke investering 

2024-2025
•	Herinrichting Oude Linten Ten Post
•	Adviesrecht aanvraag omgevingsvergunning voor het 

bouwen van een woongebouw met 82 appartementen 
op voormalig NELF-terrein in de Grunobuurt

•	Kredietaanvraag tijdelijke ontmoetingsplek Meerstad
•	Maatschappelijk parkeerregime Stadspark
•	Kredietvoorstel uitbreiding Nescio en Frascati
•	Kredieten blaashallen hockey sportparken Corpus den 

Hoorn en Harener Holt
•	Routekaart openbaar vervoer Groningen 2025-2040
•	Vaststelling Omgevingsplanwijziging 2 gemeente 

Groningen
•	Thuisbezorging reisdocumenten

https://groningenafvalvrij.nl/agenda/verspillingsvrije-week/
https://groningenafvalvrij.nl/agenda/verspillingsvrije-week/
https://duurzamehuizenroute.nl/aanmelden
http://pleegzorggroningen.nl
mailto:griffie%40groningen.nl%20?subject=
http://gemeenteraad.groningen.nl
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Meer informatie

Website
gemeente.groningen.nl
	
	 Bellen
	 14 050

	 Whatsapp
	 06 12 82 39 73

Wij geven antwoord op werk-
dagen tussen 8:30 en 17:00 uur.

Loketten
Kijk voor bezoekadressen en 
openingstijden op
gemeente.groningen.nl/contact
of bel ons.

Vergunningsaanvragen en  
plannen
gemeente.groningen.nl/ 
bekendmakingen-en-regelingen
Download de app Omgevings- 
Alert of neem een abonnement  
op de e-mailservice.

Volg ons via

gemeente.groningen.nl/ 
nieuwsbrieven

LinkedIn

groningen050

gem_groningen

gemeente_groningen

Denk mee met de  
gemeente Groningen

groningengehoord.nl
Word lid van het inwonerspanel

Ook zo nieuwsgierig naar dingen die gebeuren in jouw buurt? 
Meld je aan voor jouw wijk- en dorpsnieuwsbrief op 
gemeente.groningen.nl/nieuwsbrief. 
Elke week al het wijk- en dorpsnieuws gratis in jouw mailbox.

Weet wat er speelt in jouw buurt

Geef meldingen over  
schade/vuil in jouw buurt  

online door!
Doet een lantaarnpaal het niet? Zie je zwerfvuil? Ligt een 

stoeptegel los? Is de huisvuilcontainer vol of doet hij het niet? 
Doe dan een melding openbare ruimte.

Meld het eenvoudig online via meldingen.groningen.nl.

LANG LEVE JE LAPTOP

In Groningen doen we veel om afval te 
verminderen en spullen langer te gebruiken. 
Zo kun je op steeds meer plekken je oude 
laptop of pc nieuw leven inblazen. Heb jij 
een apparaat met Windows 10? Dan heb 
je vast gehoord dat Microsoft vanaf 14 
oktober 2025 stopt met de ondersteuning 
ervan. Overstappen op Windows 11 wordt 
aangeraden, maar niet elke laptop of pc is 
daarvoor geschikt.

Gelukkig is er een duurzaam én gratis 
alternatief: Linux. Het team van Groningen 
Afvalvrij installeert dit veilige en snelle 
besturingssysteem op jouw oude apparaat.  

Zo kun je ‘m nog jarenlang gebruiken – voor 
thuis, school of werk. En je voorkomt dat 
een goed werkend apparaat op de afvalberg 
belandt.

We trappen dit initiatief samen af met een 
speciale Linux-dag in het Forum Groningen: op 
12 september tussen 13 en 16 uur.

Kom langs, laat je laptop of pc opknappen
en ontdek hoe eenvoudig Linux werkt.
 

DOE MEE! 
AFVALVRIJDAG.NL

Ontdek het alternatief voor Windows

VRIJDAG 12 SEPTEMBER FORUM GRONINGEN13:00 - 16:00

Samen zorgen we voor minder 
afval, meer hergebruik en een 
duurzamer Groningen. 

http://gemeente.groningen.nl
http://gemeente.groningen.nl/contact
http://gemeente.groningen.nl/bekendmakingen-en-regelingen
http://gemeente.groningen.nl/bekendmakingen-en-regelingen
http://gemeente.groningen.nl/nieuwsbrieven
http://gemeente.groningen.nl/nieuwsbrieven
http://groningengehoord.nl
https://gemeente.groningen.nl/nieuwsbrieven-en-social-media
http://meldingen.groningen.nl

