
Andere veranderingen vanaf 1 januari 2026 
•	� Eenvoudiger aantonen wie u bent: Bij digitale 

aanvraag van een uitkering logt u in met DigiD en 
stuurt u een kopie van uw paspoort of ID-kaart mee. 
Vanaf 2026 kunt u ook een geldig EU-rijbewijs 
gebruiken.  

•	� Terugwerkende kracht: Soms kunt u een uitkering 
krijgen over een periode vóór uw aanvraag (maximaal 
3 maanden terug). Een voorbeeld is als u zich niet 
eerder kon melden, bijvoorbeeld door ziekte.  

•	� Mantelzorg: Bent u mantelzorger? Mantelzorg is geen 
betaald werk. We kunnen hier rekening mee houden. 
Wilt u gaan samenwonen voor het verlenen van 
mantelzorg? Neem dan contact met ons op.  
In bepaalde situaties kunt  u uw uitkering behouden.   

•	� Uitstroompremie: Gaat u werken en stopt uw uitkering 
(gedeeltelijk of helemaal)? Dan kunt u mogelijk een 
uitstroompremie krijgen. U heeft recht op deze premie 
als u de afgelopen 36 maanden onafgebroken 
bijstand ontving. Let op: Bent u jonger dan 27 jaar? 
Dan kan de premie invloed hebben op uw toeslagen. 
We bekijken samen wat mogelijk is.

 
Veranderingen doorgeven 
Verandert er iets in uw situatie? Geef dit altijd door via: 
gemeente.groningen.nl/uitkering-inkomsten-en-
veranderingen-doorgeven

Vragen of hulp nodig? 
Bel 050 367 50 00 (ma-vr 08:30-17:00) of kom langs: 
Harm Buiterplein 1, ma-vr 09:00-11:00 (zonder 
afspraak). Wij helpen u graag.

Vanaf 1 januari 2026 verandert de bijstand door de Participatiewet in Balans. Deze nieuwe regels kunnen invloed 
hebben op uw uitkering. Hieronder leest u wat er verandert. 

Belangrijke veranderingen in de bijstand vanaf 1 januari 2026 

Giften: wat verandert er? 
•	� Maximaal bedrag: U mag per jaar € 1.200 aan giften 

ontvangen zonder gevolgen voor uw uitkering.  

•	� Wat is een gift? Alles wat u krijgt en vrij kunt besteden, 
zonder dat u er iets voor hoeft te doen. Dit kan geld 
zijn, spullen zoals kleding of meubels, of bijdragen in 
kosten (bijv. iemand betaalt mee aan uw vaste 
lasten). Dit noemen we kostenbesparende bijdragen.  

•	� Wat is geen gift? Hulp van de Voedselbank of spullen 
van kledingbanken zoals Maxima Stad of 

	 De Zeecontainer.  

•	� Wanneer melden? Houd bij wat u krijgt. Als de waarde 
van alle giften samen in één jaar meer dan € 1.200 is, 
moet u dit melden. In sommige gevallen mag u een 
hoger bedrag aan giften ontvangen. Meld dit bij ons, 
dan kijken we samen naar de mogelijkheden.

 
Vermogen: wat verandert er? 
•	� Vanaf 2026 kijken we naar uw huidige vermogen, niet 

meer naar wat u had bij de aanvraag.  

•	 �Vermogen is de waarde van al uw bezittingen samen. 
In sommige gevallen mag u schulden aftrekken van 
uw vermogen. U moet wel aantonen dat u de 
schulden moet terugbetalen.  

•	� Voorbeelden van vermogen. Spaargeld, waarde van 
auto, motor, scooter, boot, beleggingen of crypto.  
Ook vermogen en schulden van uw partner en 
kinderen onder 18 tellen mee.  

•	� Hoeveel vermogen mag u hebben?
  	• 	Gehuwd/samenwonend: € 16.000 
	 • 	Alleenstaande ouder: € 16.000 
	 • 	Alleenstaand: € 8.000  

•	 �Wanneer melden? Als uw totale vermogen boven de 
vermogensgrens uitkomt, dan moet u het vermogen 
melden.
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