
Bereik
Kansrijke Start Groningen

Hoeveel ouders & kinderen 
hebben we geholpen in 2023?

Juni 2024

Christa Hoeksema 

Gemeentelijk projectleider Kansrijke Start Groningen



Aantal geboorten  - 2023
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1850 zwangeren & kind gezien door onze verloskundigen, gynaecologen, kraamverplegenden, 
jeugdverpleegkundigen en andere betrokken professionals, waarvan naar schatting elk jaar
350 (15-20%) in een kwetsbare situatie

7280 kinderen 0-4 jaar



Nu Niet Zwanger - 2023
Bespreekbaar maken 

Kinderwens, seksualiteit & anticonceptie

• 33 organisaties doen mee

• 56 getrainde professionals helpen vrouwen en mannen rond bewust ouderschap

➔Geven inwoners regie over eigen leven! 

• ? inwoners bereikt via deelnemende organisaties 

• 55 inwoners bereikt via coördinator Nu Niet Zwanger (opgeschaalde casuïstiek)



Tijdens de zwangerschap - 2023

• Steeds meer aanmeldingen/hulpvragen via Telefonische Advisering JGZ

• 128 huisbezoeken jeugdverpleegkundigen 

   bij zwangere inwoners thuis (89 in 2022)

• 1681 zwangeren 22-weken prik (& consult)

• 30 a.s. ouder(s) in Centeringzorg (3 groepen groepsconsultatie verloskundigen)

• 22 a.s. ouders volgen online training ‘Ouders inc.’ (low profile gestart in 2023)



Tijdens en na de zwangerschap - 2023

•  149 deelnemers Moeders informeren Moeders/Zwangeren   

(MIM/MIZ)

• 79 deelnemers jaarlijkse MIM/MIZ-picknick, appgroepjes,      

50 vrijwilligers

• 62 ouder(s) ondersteund via ‘Stevig Ouderschap’ 

• 19 deelnemers Voorzorg (intensief 2-jarig traject)



Na de zwangerschap – 2023 / 2024

• 1798 kinderen 0-1 jaar in beeld bij JGZ (consultatiebureau)

• ? moeders – gratis borstvoedingsspreekuren 

      (start low profile medio ‘23) 

• 122 ouders bezoeken wekelijkse ouder-kind activiteiten in de wijken 

       (start low profile medio ‘23) 

• De Wijert – 35

• Beijum – 18

• Lewenborg – 34

• Ind.buurt/de Hoogte - 35



En.. Samenwerking professionals - 2023

•  Convenant Samenwerking partners Kansrijke Start

•  Coalitie Kansrijke Start Groningen doorstart, betrokken en slagvaardig

•  Werkagenda 2024 opgesteld (focuspunten en acties verbetering zorg en bereik)

•  Twee grote netwerkbijeenkomsten rond Kansrijke Start thema’s DOEN en NNZ

•  Voorbereiding impuls Kansrijke Start in de Wijken

• Aanstelling eerste projectleiders

• Organisatie eerste netwerklunches Kansrijke Start in de wijk
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