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17 juni 2009  Uw brief van door P Mulder

Geachte leden van de raad, geacht College,

De Ouderenraad heeft kennis genomen van de Jaarrapportage Wmo
individuele voorzieningen 2008. Na de kwartaalsessies met de HVD in het
afgelopen jaar, waarin we op de hoogte werden gehouden van landelijke en
plaatselijke ontwikkelingen, bevat deze rapportage geen opzienbarend
nieuws. Wij hebben de indruk dat de gemeentelijke diensten doen wat
mogelijk is binnen de marges van het landelijk beleid. En we wachten met
enige zorg af wat dit beleid het volgend jaar weer voor ons in petto heeft.
We hebben geconstateerd dat 2008 een positief financieel resultaat laat zien.
Wij stellen voor (een deel van) dit overschot te besteden aan de volgende
projecten:

1. Het opzetten resp. faciliteren van een stedelijk netwerk van
voorzieningen voor Meer Bewegen voor Ouderen c.q. Gymnastiek
55+, geintegreerd met Valpreventie.

Toelichting: Meer Bewegen voor Ouderen is een erkend middel om
ouderen fysiek en mentaal langer gezond te houden en daarmee
vroegtijdig hoge medische kosten en vereenzaming te vermijden.
Waar Meer Bewegen voor Ouderen plaatsvindt nemen veel 75-
plussers deel. Helaas wordt MBvO nog niet in alle wijken
aangeboden. Wij vinden dat dit wel het geval moet zijn.
Valpreventie staat de laatste tijd midden in de belangstelling. Wat is er
logischer dan Meer Bewegen voor Ouderen en Valpreventie
gezamenlijk aan te bieden. Het is efficiént, een groot deel van de
doelgroep van valpreventie wordt in een klap bereikt.

Wijj pleiten er daarom voor deze vormen van bewegen ook te
promoten in wijken waar (nog) geen sport- of bewegingsfaciliteiten
zijn, geintegreerd met Valpreventie.
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2. Continueren ondersteunende begeleiding voor mensen met een lichte
beperking, waaronder beginnend dementerenden.
Toelichting: Wanneer meer inzicht is gekregen in de klantgroepen
en/of de gevolgen van het wegvallen van ondersteunende begeleiding
(zie pag. 12 van de Jaarrapportage) kan niet worden volstaan met het
louter presenteren van onderzoeksresultaten. Anders gezegd: je kunt
niet eerst onderzoeken en vervolgens deze mensen in de kou laten
staan. Er zal adequaat hulp geboden moeten worden.

Beide voorstellen dragen ertoe bij dat ouderen langer veilig en gelukkig
zelfstandig kunnen blijven wonen en leveren daarmee op termijn een
kostenbesparing op. Wij vertrouwen erop dat deze voorstellen een positieve
reactie uwerzijds zullen ontmoeten.

Met vriendelijke groet,

J.J. Matthijse, R. Brugman,
Voorzitter Ouderenraad Voorzitter projectgroep Zorg



