
Bijen houden van bloemen. Hoe meer 
bloemen, hoe meer nectar. Daar halen 
ze hun energie en het voedsel voor 
hun larven uit. Tegelijkertijd bestuiven 
ze zo de bloemen. Maar in kort 
gemaaid gras komen bloemen slecht 
tot bloei. Daarom doet de gemeente 
Groningen mee aan de actie 
Maai Mei Niet. 

Een maand lang worden bepaalde 
gebieden met rust gelaten. Henk 
Stadman en Meindert Haas werken 
voor de gemeente Groningen bij 
stadsbeheer. Meindert: “Door Maai Mei 
Niet neemt de biodiversiteit toe. En dat 
is belangrijk, want hoe meer leven er 
is, hoe sterker het ecosysteem.” 

Insecten 
“Het effect van niet maaien is dat 
tussen het gras planten tot bloei 
kunnen komen”, vertelt Henk. “En dat  
is waar bijen, kevers, vlinders en 
hommels van houden. Nectar en 
stuifmeel zijn voedsel voor de insecten. 
Langer gras zorgt ook voor meer 
schaduw. Water verdampt daardoor 
minder snel. Het vocht wordt langer 
vastgehouden op de bodem en dat is 
fijn voor de insecten die daar leven.” 

Kaart
“We hebben tien soorten 
grasvegetaties,” legt Meindert uit,  
“niet alle soorten zijn geschikt om een 
maand met rust te laten. We proberen 
rekening te houden met zoveel 
mogelijk soorten planten, bloemen 

en insecten. Dan zijn er nog plekken 
waar kinderen graag buitenspelen. 
En we moeten zorgen voor de 
verkeersveiligheid. Daarom maaien 
we op sommige plekken wel.” 
De gemeente heeft in kaart gebracht 
welke gebieden wel en niet worden 
gemaaid. De kaart vind je op 
gemeente.groningen.nl/maaien.  

Maaien na mei
Na mei zal er op sommige plekken 
weer gemaaid worden. Meindert:  
“Dat moet ook, want als het gras te 
hoog wordt kunnen sommige bloemen 
niet meer bloeien omdat ze te weinig 
licht krijgen.” Het maaien gebeurt 
insectvriendelijk, vertelt Henk: “Geen 
enkel insect raken is onmogelijk, maar 
we willen dat beperken. We gebruiken 
schotelmaaiers, die geven insecten de 
kans om weg te vliegen of kruipen. 
Daarna laten we het gras een paar 
dagen liggen, zodat ook achter-
gebleven insecten de tijd hebben om 
ergens anders naartoe te gaan.”

Meedoen
Er zitten vaak veel meer bloemen in  
het gras dan je verwacht. Als je het 
gras niet maait, dan zie je hoeveel 
planten er in verstopt zitten. En daar 
profiteren bijen en vlinders van.  
Wil je zelf meedoen aan Maai Mei 
Niet? Dat kan. Als je gras hebt en het 
slechts om de 4 weken maait, komen 
er al tot tien keer meer bijen in de tuin. 

Het voorjaar is dé periode om aan 
de slag te gaan met je tuin, huis of 
bedrijfspand. Verwijder tegels, 
breng meer planten aan of vang 
regenwater op en krijg poen voor  
je groen. De gemeente Groningen 
geeft voor deze maatregelen 
namelijk klimaatsubsidie aan 
inwoners en bedrijven. Subsidie 
aanvragen kan nog tot 30 juni of 
tot de pot leeg is.

Je kunt voor verschillende 
maatregelen subsidie aanvragen. 
Je kunt bijvoorbeeld een muur 
voorzien van (klim)planten, bomen 
aanplanten of tegels vervangen 
door gras of struiken. Ook kun je 
regenpijpen afkoppelen van het 
riool, een waterberging aanleggen 
of een groen dak nemen. 

De gemeente verstrekt de  
subsidie om samen met bewoners 
en bedrijven de gevolgen van  
het veranderende klimaat op  
te vangen.

Extremere weersomstandigheden
Door klimaatverandering komen 
extreem hete dagen, langdurige 
droogte en perioden met hoos-
buien en wateroverlast steeds 
vaker voor. Daarom stimuleert  
de gemeente vergroenings-
maatregelen. Groen werkt namelijk 
verkoelend, bomen en planten 
geven schaduw. Regenwater kan  
in een tuin met planten beter 
wegzakken en het vocht bij droogte 
weer afgeven. Groen is ook goed 
voor vogels, insecten en andere 
dieren. En ook als mens kun je 

profiteren van meer planten en 
bomen: groen maakt gelukkig.

Subsidie aanvragen
Om de subsidie aan te vragen ga  
je naar de website van de 
gemeente: gemeente.groningen.nl/
subsidie-klimaat-aanvragen.  
Daar vul je op het formulier in  
wat je wilt aanpakken. De subsidie 
is ook aan te vragen als je een 
huurwoning hebt via bijvoorbeeld 
een woningbouwcorporatie. Vraag 
dan wel eerst toestemming aan  
de verhuurder. De aanvraag is  
een jaar geldig. Je kunt ook met 
terugwerkende kracht tot een  
jaar geleden subsidie aanvragen 
voor maatregelen die je al  
hebt genomen.

Foto: Stichting Steenbreek

|   woensdag 24 april 2024

Maai Mei Niet: hoe meer leven, hoe sterker het ecosysteem

Het is voorjaar: vergroen je huis en tuin met subsidie
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