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In opdracht van:
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1408388 0008



KWIEK maakt gebruik van het straatmeubilair

in je buurt. Volg de stoeptegels op de route en

trainje balans, kracht en uithoudingsvermogen.
Leuk om te doen en goed voorje iff.

START ROUTE

in / nabij Oosterpark
Groningen

Lengte route: 1500m (255+1085+160)
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1) plaat op asfalt / 7? 2 ) plaat op asfalt /?

KWIEK SCHOUDERS DRAAIEN

7 ) plaat of tegel 8

1408388

KWIEK BOKSEN

KWIEK BEEN STREKKEN

www.kwiekbeweegroute.nl

3 ) plaat op asfalt /? 4
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KWIEK ARMEN RONDDRAAIEN KWIEK ZIUWAARTS AANTIKKEN

9 10) plaat op asfalt /?
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KWIEK REIKEN KWIEK SNELWANDELEN
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KWIEK RANDJE AANTIKKEN KWIEK KNIEHEFFEN

info@kwiekbeweegroute.nl

5 ) plaat op asfalt /?

KWIEK OPSTAAN EN GAAN ZITTEN

11) plaat op asfalt / 7?
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KWIEK SLALOMMEN

6 ) plaat op asfalt / 7?
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KWIEK ARMEN OPTILLEN

12) plaatop asfalt /7?
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KWIEK SCHOUDERS AANTIKKEN

Volgorde
oefeningen
route Gron.

Oosterpark
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Dit document is enkel bestemd voor de projectgroep / intern gebruik.
Inhoud en beeldmateriaal mogen dan ook niet publiek gemaakt worden,

tenzij hiervoor uitdrukkelijk schriftelijke toestemming is verleend door KWIEK.
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